me#Us W

HFmeHusHnow

Collezione
metodologica

- PR2-

#me#us#now: Aumentare la consapevolezza e I'autoefficacia dei giovani
poco qualificati dell'lstruzione e Formazione Professionale sul cambiamento
climatico e la sostenibilita.

Progetto N° 2021-2-ATO1-KA220-VET-000047962

This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial-Share-
ShareAlike 4.0 International License.

BN dall'Unione europea al solo o ai soli autori e non riflettono necessariamente le opinioni dell'Unione
europea o dell’Agenzia esecutiva europea per l'istruzione e la cultura (EACEA).
Né I'Unione europea né I'EACEA possono esserne ritenute responsabili.

Cofinanziato Finanziato dall'Unione europea. Le opinioni espresse appartengono, tuttavia,


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

O
#me#us@w

Contenuti

1. Introduzione
1.1 Il progetto #me#usinow
1.2. Obiettivi del progetto
2. Risultati di progetto raggiunti finora
2.1. Report diricerca #mettusttnow (PRI1)
2.2. Collezione di Attivita (PR2)
2.2.1. Metodologia applicata nelle Attivita
2.2.2. Attivita divise per cluster
3. Conclusioni

Riferimenti

Co-funded by
the European Union

10
10
12
14
17
67
67



O
#me#us%}pw

1. Introduzione

L'aumento delle temperature nel tempo sta modificando i modelli meteorologici e
alterando il consueto equilibrio della natura. Questo comporta molti rischi per
l'uomo e per tutte le altre forme di vita sulla Terra.

Ma...come si definisce il cambiamento climatico?

I cambiamento climatico e la
modifica della temperatura e di
altre variabili climatiche che si sta
verificando con una velocita e
un'intensita senza precedenti nella
storia dell'umanita, come
conseguenza dell'attivita umana. Si
sta verificando in tutto il mondo e le
sue conseguenze pPOSSONO essere
devastanti, sia per l'ambiente che
per le persone. L'attivita umana, in particolare e principalmente la combustione di
combustibili fossili che generano gas a effetto serra, & la causa di questa grave
minaccia ambientale, la piu grande che l'umanita si trovi ad affrontare.

Immagine 1

L'impatto del cambiamento climatico € gia percettibile ed & confermato dai dati
dell'Organizzazione Meteorologica Mondiale (WMOQO), come ad esempio:

» La temperatura media globale € gia aumentata di 1,11 £ 0,13 °C dall'epoca
preindustriale.

» | sette annidal 2015 sono i piu caldi mai registrati. Il decennio dal 2011 al 2020
e stato il piu caldo mai registrato.

» Le emissioni globali di gas serra continuano ad aumentare ogni anno,
raggiungendo un picco di 59 GT CO2 eq. nel 2019 (IPCC, 2022).

> Nell'ottobre 2022, la concentrazione media mensile di CO2, misurata dalla
National Oceanic and Atmospheric Administration (NOAA) degli Stati Uniti
presso l'osservatorio di Mauna Loa, nelle Hawaii, ha nuovamente raggiunto il
massimo storico cumulativo di 420,99 parti per milione (ppm), una quantita
di CO2 che non veniva registrata da tre milioni di anni.

» |l contenuto di calore degli oceani ha raggiunto livelli senza precedenti. Ad
un certo punto del 2021, gran parte dell'oceano € stato colpito da almeno
un'ondata di calore marino "intenso".

» |l livello medio globale del mare ha raggiunto un nuovo massimo nel 2021,
dopo un aumento medio di 4,5 mm all'anno nel periodo 2013-2021. Questa
cifra & piu che doppia rispetto a quella registrata tra il 1993 e il 2002.

Ma oggi vediamo anche come le conseguenze del cambiamento climatico si
manifestino con maggiore intensita:

Eventi meteorologici estremi, come tempeste e uragani. Ondate di calore piu
intense, durature e frequenti che mai, compresi mega-incendi e siccita.
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Questi impatti causano a loro volta danni economici e sociali, che diventeranno
sempre piu gravi, come i danni alle colture, i danni alla produzione alimentare o i
rischi per la salute.

Nei peggiori scenari possibili ipotizzati dagli esperti, l'aumento della temperatura
potrebbe raggiungere i 4,8 °C entro la fine del secolo. Il cambiamento climatico e
un problema globale che si pone in una prospettiva ambientale, politica,
economica e sociale in cui le peggiori previsioni implicano anche enormi perdite
economiche. Quanto piu tempo impieghiamo ad agire, tanto piu alti saranno gli
investimenti per adattarsi allaumento della temperatura e si potrebbe
raggiungere un limite in cui l'adattamento non & piu possibile.

Secondo i dati Eurostat, il 79% delle
emissioni di gas serra nell'Unione
Europea & dovuto alla combustione di
combustibili per uso energetico o per il
trasporto.

Cambiamento climatico significa che le
temperature e i modelli meteorologici
in tutto il mondo stanno cambiando nel
lungo periodo. Questi cambiamenti
possono avere cause naturali, come
eruzioni vulcaniche estreme o)
cambiamenti nell'attivita solare.

Immagine 2

Tuttavia, a partire dal 1800, 'uomo ha bruciato grandi quantita di combustibili
fossili, come petrolio, gas e carbone, provocando un aumento delle emissioni di gas
serra nell'atmosfera. Questi agiscono come un mantello intorno alla Terra,
intrappolando il calore del Sole nell'atmosfera, che a sua volta aumenta le
temperature.

Gli scienziati del clima hanno dimostrato che l'uomo & responsabile praticamente
di tutto il riscaldamento globale avvenuto negli ultimi 200 anni, con un aumento
della temperatura della superficie terrestre di circa 1,1° Celsius rispetto alla fine del
1800, prima della rivoluzione industriale. Cio significa che la Terra & diventata piu
calda che in qualsiasi altro momento degli ultimi 100.000 anni. Il cambiamento
climatico non riguarda solo le temperature piu calde, poiché la Terra & un sistema,
in cui i cambiamenti in una parte hanno influenza su altre parti del nostro pianeta.
Inoltre, alcune parti del nostro pianeta sono piu veloci e piu colpite dai cambiamenti
climatici rispetto ad altre, compresi gli oceani.

Altre informazioni si possono consultare qui.

Quali sono le cause del cambiamento climatico?

Esiste una varieta di cause di origine antropica che contribuiscono al cambiamento
climatico, come quelle descritte dalle Nazioni Unite'

1 . . .
https://www.un.org/en/climatechange/science/causes-effects-climate-change
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Generazione di elettricita

Una parte significativa delle emissioni globali & attribuita alla combustione di
combustibili fossili per la generazione di elettricita e calore. La maggior parte della
produzione di elettricita si basa ancora sulla combustione di carbone, petrolio o gas,
con conseguente rilascio di anidride carbonica e protossido di azoto, potenti gas
serra che contribuiscono all'effetto serra. Questi gas avvolgono la Terra e
trattengono il calore del Sole. Su scala globale, poco piu di un quarto dell'elettricita
proviene da fonti energetiche rinnovabili come l'energia eolica e solare, che hanno
il vantaggio di emettere una quantita minima o nulla di gas serra o di inquinanti
atmosferici, a differenza dei combustibili fossili.

Prodotti manifatturieri

| settori manifatturiero e industriale contribuiscono alle emissioni principalmente
attraverso la combustione di combustibili fossili per |la generazione di energia nella
produzione di vari beni come cemento, ferro, acciaio, elettronica, plastica,
abbigliamento e altro. Inoltre, le attivita minerarie e altri processi industriali
rilasciano gas, cosi come l'industria delle costruzioni. Le macchine utilizzate nel
processo di produzione si basano comunemente su carbone, petrolio o gas come
fonte di energia e alcuni materiali come la plastica derivano da sostanze chimiche
ottenute da combustibili fossili. Di conseguenza, l'industria manifatturiera € una
delle principali responsabili delle emissioni globali di gas serra.

Taglio delle foreste (deforestazione)

Le emissioni si verificano in seguito alla deforestazione, sia che venga effettuata per
far posto a terreni agricoli, pascoli o per altri scopi. Quando gli alberi vengono
abbattuti, rilasciano il carbonio che hanno immagazzinato, contribuendo al rilascio
di gas serra. Ogni anno si perdono circa 12 milioni di ettari di foreste, ostacolando la
capacita della natura di assorbire 'anidride carbonica ed evitare che le emissioni
entrino nell'atmosfera. La deforestazione, insieme ai cambiamenti nell'uso del
suolo e nelle pratiche agricole, & responsabile di circa il 25% delle emissioni globali
di gas serra.

Uso dei trasporti

| trasporti contribuiscono in modo significativo alle emissioni di gas serra,
soprattutto a causa della dipendenza dai combustibili fossili per 'alimentazione di
automobili, camion, navi e aerei. Le emissioni di anidride carbonica, in particolare,
sono una delle principali preoccupazioni. Tra queste modalita di trasporto, i veicoli
stradali sono i maggiori responsabili, poiché bruciano combustibili a base di
petrolio come la benzina nei loro motori a combustione interna. Tuttavia, anche le
emissioni di navi e aerei sono in aumento. Di fatto, il settore dei trasporti &
responsabile di quasi un quarto delle emissioni globali di anidride carbonica legate
al consumo di energia. Inoltre, le tendenze attuali suggeriscono che |'utilizzo di
energia nei trasporti subira un aumento sostanziale nei prossimi anni.

Produzione alimentare
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La produzione di alimenti contribuisce in modo significativo all'emissione di gas
serra, come l'anidride carbonica e il metano, attraverso varie modalita. Tra questi, la
deforestazione e il disboscamento dei terreni per scopi agricoli, i processi digestivi
di bestiame come mucche e pecore, I'utilizzo di fertilizzanti e letame per la crescita
delle colture e il consumo di energia associato al funzionamento delle attrezzature
agricole o delle imbarcazioni da pesca, spesso alimentate da combustibili fossili. Di
conseguenza, la produzione alimentare svolge un ruolo sostanziale nel
determinare il cambiamento climatico. Inoltre, anche il confezionamento e la
distribuzione degli alimenti contribuiscono alle emissioni di gas serra.

Fornitura di energia per gli edifici

Negli ultimi anni, gli edifici di tutto il mondo sono diventati grandi consumatori di
elettricita, rappresentando oltre il 50% del consumo totale. Purtroppo, la forte
dipendenza da carbone, petrolio e gas naturale per il riscaldamento e |l
raffreddamento ha provocato notevoli emissioni di gas serra. La crescente
domanda di riscaldamento e raffreddamento, la diffusione delle unita di
condizionamento e l'aumento dell'utilizzo di elettricita per l'illuminazione, gli
elettrodomestici e i dispositivi collegati in rete hanno contribuito all'aumento delle
emissioni di anidride carbonica negli edifici.

Consumi smisurati

Le emissioni di gas serra sono influenzate da vari fattori, tra cui il consumo di
elettricita, le scelte di trasporto, le abitudini alimentari e la produzione di rifiuti.
Inoltre, anche il consumo di prodotti come abbigliamento, elettronica e plastica
contribuisce a queste emissioni. E importante notare che le famiglie svolgono un
ruolo significativo nelle emissioni globali di gas serra. | nostri stili di vita individuali
hanno un profondo impatto sull'ambiente e la responsabilita di ridurre le emissioni
ricade pesantemente sugli individui piu ricchi. Sorprendentemente, 1'% piu ricco

Immagine 3
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della popolazione mondiale contribuisce collettivamente a piu emissioni di gas
serra del 50% piu povero.

Quali sono le conseguenze?

Rispetto ai livelli preindustriali, la temperatura media del pianeta € aumentata di
0,98° Celsius e la tendenza osservata dal 2000 a oggi prevede che, se non si pone
rimedio, potrebbe arrivare a +1,5° in piu prima del 2030. L'impatto del riscaldamento
globale & gia evidente: Il ghiaccio marino artico € diminuito in media del 12,85% per
decennio, mentre le registrazioni delle maree costiere mostrano un aumento del
livello del mare di 3,3 millimetri all'anno dal 1870. Il decennio 2009-2019 & stato il piu
caldo mai registrato e il 2020 e stato il secondo anno piu caldo in assoluto,
leggermente al di sotto del limite massimo stabilito nel 2016. Le stagioni degli
incendi sono diventate piu lunghe e piu intense, come & accaduto in Australia nel
2019 e dal 1990 a oggi, gli eventi meteorologici estremi sono aumentati ogni anno,
come cicloni e inondazioni, che si verificano anche in periodi dell'anno atipici
rispetto al passato e sono sempre piu opprimenti. Fenomeni come “El Nino" sono
diventati piu irregolari e hanno causato temibili siccita in aree gia minacciate da
aridita cronica, come |'Africa orientale, mentre la Corrente del Golfo sta rallentando
e potrebbe cambiare rotta. Le specie vegetali e animali si spostano in modo
imprevedibile da un ecosistema all'altro, causando danni incalcolabili alla
biodiversita in tutto il mondo.

Definire tutto questo con il termine cambiamento climatico & corretto, ma non lo
spiega abbastanza chiaramente. Dobbiamo iniziare a parlare di crisi climatica
perché il clima € sempre cambiato, ma non cosi rapidamente né con infrastrutture
rigide e complesse come le citta e il sistema produttivo a cui sono abituati i Paesi
piu industrializzati.

Con l'aumento delle concentrazioni di gas serra, aumenta anche la temperatura
superficiale globale. L'ultimo decennio, 2011-2020, ¢ il piu caldo da quando sono
iniziate le registrazioni. Dagli anni '80, ogni decennio & stato piu caldo del
precedente. In quasi tutte le aree terrestri si registrano piu giorni caldi e ondate di
calore. Le temperature piu elevate provocano un maggior numero di malattie
legate al caldo e rendono piu difficile il lavoro all'aperto. Gli incendi boschivi si
sviluppano piu facilmente e si diffondono piu rapidamente quando le condizioni
sono piu calde. Le temperature nell'Artico si sono riscaldate almeno due volte piu
velocemente della media globale.

Soluzioni al cambiamento climatico

Le attivita umane hanno un impatto crescente sul clima e sulla temperatura della
Terra, bruciando combustibili fossili e abbattendo le foreste pluviali. Cid aggiunge
enormi quantita di gas serra a quelli gia naturalmente presenti nell'atmosfera,
aumentando l'effetto serra e il riscaldamento globale. A causare i danni maggiori €
il consumo di carbone, petrolio e gas, che costituiscono la maggior parte delle
emissioni di gas serra. Nel 2019, secondo il rapporto Global Energy Perspective 2019
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di McKinsey, le fonti fossili erano responsabili dell'83% delle emissioni totali di CO2
e la produzione di elettricita attraverso il solo carbone rappresentava il 36% del
totale, anche se nel 2020, grazie al confinamento causato da Covid-19, le emissioni
sono diminuite drasticamente (fonte: World Energy Outlook, 2020).

Si stima che l'attuale andamento delle emissioni di anidride carbonica derivanti
dalla combustione del carbone sia responsabile di un terzo dell'aumento di 1 grado
Celsius delle temperature medie annue rispetto ai livelli preindustriali, rendendolo
la piu grande fonte di emissioni nella storia dell'umanita. Il petrolio & la seconda
fonte di emissioni, producendo 12,54 miliardi di tonnellate di CO2 nel 2019 (I'86% del
totale di 14,55 miliardi di tonnellate del carbone).

Anche l'abbattimento delle foreste causa danni considerevoli: gli alberi aiutano a
regolare il clima assorbendo I'anidride carbonica dall'atmosfera, quindi quando
vengono abbattuti questo effetto benefico viene meno e il carbonio
immagazzinato negli alberi viene emesso nell'atmosfera contribuendo ad
aumentare |'effetto serra.

Infine, l'aumento degli allevamenti intensivi e l'uso di fertilizzanti azotati
contribuiscono ad aumentare le emissioni di gas serra.

Offshore Wind
e 0.65-3.50 GtCO.e

International Shipping | !
075-15 GtCOze l Dietary Shifts
0.3-108 GtCOe

Domestic Shipping
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Ocean Energy
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Wild Capture Fisheries L] : Seabed Storage of Carbon
0-0.14 GtCOe 0.5-2.0 GtCOe

 —

Immagine 4

Accordi internazionali

Cosa bisogna fare per rimediare alla situazione? Nel dicembre 2015, a seguito della
Conferenza delle Parti (COP21) della Convenzione quadro delle Nazioni Unite sui
cambiamenti climatici (UNFCC), e stato firmato il tanto atteso Accordo di Parigi sui
cambiamenti climatici, che presenta un quadro affidabile per raggiungere la
decarbonizzazione, con obiettivi a lungo termine per combattere i cambiamenti
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climatici e una struttura flessibile basata sui contributi dei governi. | governi
firmatari si sono impegnati a limitare l'aumento della temperatura al di sotto dei 2°
Celsius rispetto ai livelli preindustriali, cercando di non superare il limite di 1,5°, di
raggiungere il picco delle emissioni il prima possibile e di raggiungere la neutralita
del carbonio nella seconda meta del secolo. Nonostante il successo della COP2],
sono molte le questioni che l'accordo ha lasciato aperte. Nel 2018, la COP24 di
Katowice ha approvato le regole per |'attuazione dell'Accordo di Parigi (il cosiddetto
"Paris Rulebook"). Nel 2021, la COP26 di Glasgow ha ratificato l'impegno a
raggiungere la cosiddetta "Carbon Neutrality" a livello mondiale entro il 2050.

Il percorso verso la decarbonizzazione € chiaro e si chiama transizione energetica:
il passaggio da un mix energetico basato sui combustibili fossili a uno a basse o
nulle emissioni di carbonio, incentrato sulle fonti rinnovabili. Le tecnologie per la
decarbonizzazione esistono, sono efficienti e devono essere utilizzate in tutte le
attivita. L'elettrificazione dei consumi finali rappresenta un grande contributo alla
decarbonizzazione. L'obiettivo & quello di sostituire in tutti i settori - dalle abitazioni
ai trasporti, compresi quelli a lunga percorrenza, all'industria pesante - le tecnologie
basate sui combustibili fossili con quelle che utilizzano I'elettricita generata da fonti
rinnovabili, ottenendo cosi non solo la riduzione delle emissioni serra ma anche
dell'inguinamento atmosferico, soprattutto nelle citta.

Inoltre, la scienza offre dati certi, proiezioni di scenari futuri attentamente studiati.
Il cambiamento climatico non aspetta e non si ferma. E necessario un forte
cambiamento culturale, un'autentica modifica del paradigma per tradurre in realta
un'idea su cui tutti sono gia d'accordo.

1.1. |l progetto #me#Hus#now

#me#us#now e un progetto Erasmus+ cofinanziato dall'Unione europea.

Il cambiamento climatico € una delle sfide piu importanti di oggi. Gli scienziati del
clima hanno dimostrato che 'uomo é responsabile del riscaldamento globale degli
ultimi 200 anni. Le attivita umane generano gas a effetto serra che aumentano la
temperatura del pianeta al ritmo piu rapido degli ultimi 2.000 anni.

La temperatura media della Terra € ora piu alta di 1,1°C rispetto alla fine del XIX
secolo, prima della rivoluzione industriale, e piu alta in termini assoluti rispetto agli
ultimi 100.000 anni. L'ultimo decennio (2011-2020) é stato il piu caldo mai registrato.
INn questo senso, ciascuno degli ultimi quattro decenni é stato piu caldo di qualsiasi
altro decennio dal 1850.

Secondo i 17 Obiettivi di Sviluppo Sostenibile (SDG) e i relativi indicatori sviluppati
dalle Nazioni Unite, tutti nel mondo devono impegnarsi per cambiare la situazione
ambientale attuale e iniziare ad adottare le misure stabilite. Per questo motivo, il
cambiamento per la protezione dell'ambiente deve iniziare fin dalle prime eta ed
essere integrato nei curricula delle scuole di formazione professionale, al fine di
generare un'efficace attuazione e consapevolezza tra i giovani.

Cofinanziato
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Per qguesto motivo, il consorzio del progetto #me#us#now ritiene che sia
necessario lavorare con i giovani studenti dell'istruzione e formazione professionale
e con gliinsegnanti e i professionisti dell'istruzione e formazione professionale (IFP)
affinché siano coinvolti in tutto il percorso del progetto #me#us#now.

Secondo le 5 priorita strategiche della "Risoluzione del Consiglio su un quadro
strategico per la cooperazione europea nel settore dellistruzione e della
formazione verso lo Spazio europeo dell'istruzione e oltre" per il periodo 2021-2030
si delinea il "sostegno di una transizione verde nell'istruzione e nella formazione e
attraverso di esse'". | giovani poco qualificati che frequentano l'istruzione e la
formazione professionale hanno bisogno di metodi e approcci personalizzati,
motivanti, innovativi e basati sul lavoro per attirare la loro attenzione e accrescere |l
loro interesse e la loro consapevolezza nei confronti dei cambiamenti climatici,
della sostenibilita e della protezione dellambiente. Cido consentirebbe loro di
contribuire attivamente a un futuro vivibile, non solo per noi europei, ma anche, a
lungo termine, per tutti i popoli del mondo, sulla base delllAgenda 2030 delle
Nazioni Unite per lo sviluppo sostenibile.

Fino ad oggi, non esisteva un collegamento tra listruzione e la formazione
professionale e il cambiamento climatico, in senso curricolare, e non esisteva un
approccio comune, né strumenti applicabili all'ecosistema dell'lFP.

Per questo motivo il partenariato del progetto #me#usH#now si propone di
identificare il livello di consapevolezza, i bisogni e le barriere del principale gruppo
target, sviluppare attivita per motivare, implementare contromisure efficaci e
sostenibili che siano utilizzabili e adattabili nella vita quotidiana. Sostenere i
professionisti dell'istruzione e della formazione professionale nel motivare il gruppo
target e nell'implementare i risultati e gli output raggiunti nel contesto quotidiano
dell'istruzione e della formazione professionale a tutti i livelli e fornire strumenti,
attivita e misure significative e innovative facili da implementare con una
piattaforma di networking per incoraggiare lo scambio tra professionisti
dell'istruzione e della formazione professionale, esperti e stakeholder di altri settori.

1.2. Obiettivi del progetto

Il partenariato del progetto #me#Hus#now ha fissato i seguenti obiettivi da
raggiungere durante il progetto per i seguenti gruppi target:

1. Giovani poco gualificati della formazione professionale

» |dentificare la consapevolezza, le esigenze e le barriere dei giovani con bassa
gualifica nell'lFP in merito al cambiamento climatico, conducendo studi
nazionali sul campo e ricerche a tavolino, che consentano di trarre
conclusioni e raccomandazioni per i professionisti dell'lFP (R1)

» Promuovere la motivazione, l'identificazione, lo  sviluppo e
I'implementazione di contromisure efficaci e sostenibili che siano applicabili
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e adattabili quotidianamente e permanentemente (R2) (R3) sulla base dei
risultati di R1.

Favorire la partecipazione attiva nella societa (R3)

Favorire lo sviluppo di valori verdi condivisi (R2) (R3)

Promuovere il trasferimento dei risultati del progetto, in particolare R3, a un
maggior numero di rappresentanti del gruppo target.

Contribuire a contromisure efficaci contro il cambiamento climatico per tutti
i gruppi di giovani attraverso la conoscenza e l'implementazione del
progetto #me#HusH#now.

2. Professionisti dell'lFP

>

Sostenere i giovani con scarse qualifiche nell'ambito dell'istruzione e della
formazione professionale per aumentarne la consapevolezza e I'autoefficacia
in materia di cambiamenti climatici (R2) (R3). Per una piena attuazione delle
tematiche ambientali, & importante coinvolgere tutti i giovani al di fuori dei
sistemi scolastici. Il progetto mira a formare i giovani dell'istruzione e della
formazione professionale su come modellare le loro opportunita personali e
il loro potenziale per cambiare il futuro in modo sostenibile. Inoltre, mira a
supportare i professionisti dell'lFP, i formatori, gli esperti e le persone
interessate con gli strumenti necessari nel loro lavoro con i giovani, sulla base
dei risultati di R1.

Sostenere i professionisti dell'istruzione e della formazione professionale nel
motivare il gruppo target nel contesto quotidiano dell'istruzione e della
formazione professionale (R2) - fornire strumenti, attivita e misure utili che
possano essere facilmente implementate e adattate (R3) - incoraggiare
l'incorporazione di contenuti innovativi e sostenibili in tutti i curricula,
compresi quelli delle scuole di istruzione e formazione professionale e la
formazione degli insegnanti/formatori di istruzione e formazione
professionale.

Creare una piattaforma di rete per promuovere gli scambi tra i professionisti
dell'lFP a piu livelli.

3. Esperti e stakeholder a diversi livelli

>

Creare una piattaforma di rete per promuovere gli scambi tra le parti
interessate e gli esperti (R4) a livello locale, regionale, nazionale, europeo e
internazionale.

Fornire un Libro verde sulla politica per gli enti pubblici e educativi e peri
decisori politici.

Incoraggiare l'istruzione, la politica dell'lFP e la discussione politica a un
livello piu ampio (R4).

Obiettivi specifici del progetto:

>

Identificare i bisogni, le barriere e i livelli di consapevolezza dei giovani,
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Aumentare la motivazione dei giovani,

Ridurre le barriere dei giovani,

Sostenere i giovani con attivita e misure facili da gestire,
Accelerare l'autoefficacia dei giovani,

Incoraggiare uno stile di vita sostenibile dei giovani,
Soddisfare I'esigenza di linee guida comuni nell'lFP,
Offrire strumenti e strategie innovative per I'lFP,

Incoraggiare I'azione e il supporto interistituzionale nell'lFP,

YV V. ¥V VYV ¥V ¥V V VY VY

Fornire potenziali contributi innovativi da incorporare nei curricula dei
sistemi di IFP,

» Incoraggiare lo scambio di risultati, buone pratiche, esperienze e lezioni
apprese nell'lFP, ulteriori scambi a livello locale, regionale, nazionale,
europeo e internazionale nell'lFP.

2. Risultati di progetto raggiunti finora

Il partenariato del progetto #me#us#now si € impegnato a produrre risultati di alta
qualita. Il primo risultato del progetto e stato il Rapporto di ricerca #me#us#now. Il
rapporto € stato sviluppato in seguito alla raccolta di risposte a un sondaggio
condotto tra giovani e professionisti dell'istruzione e della formazione professionale
per verificare la loro consapevolezza del cambiamento climatico. A seguito della
ricerca, & stata sviluppata una raccolta di attivita per le organizzazioni di IFP da
svolgere su 5 argomenti relativi al cambiamento climatico e alla sostenibilita. Le
attivita sono state testate con i professionisti dell'lFP e i giovani dell'lFP che hanno
supportato lo sviluppo di ulteriori attivita.

2.1. Report di ricerca #me#tusi#now (PR1)

Il primo risultato del progetto #me#us#now e stato un report di ricerca. Al fine di
individuare i bisogni, le barriere, l'interesse e la consapevolezza dei cambiamenti
climatici tra i giovani poco qualificati e i professionisti dell'istruzione e della
formazione professionale che lavorano con loro.

Questa ricerca ha aiutato il partenariato del progetto a capire quali sono le
prospettive e la consapevolezza del cambiamento climatico, della sostenibilita e
dell'autoefficacia nei diversi Paesi del partenariato.
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| membri del partenariato hanno condotto una ricerca sia a tavolino che sul campo,
con l'obiettivo di raccogliere informazioni sui valori, gli interessi e le possibili barriere
affrontate dai giovani con basse qualifiche nellistruzione e formazione
professionale e dai professionisti dell'istruzione e formazione professionale che
lavorano con questo gruppo target, in termini di gestione delle problematiche
legate al cambiamento climatico.

| risultati della ricerca a tavolino sono disponibili sul sito web #me#us#now
(https://www.me-us-now.eu/). La ricerca sul campo & stata condotta attraverso
un'indagine a due prospettive, la prima rivolta a (1) giovani scarsamente qualificati
nellambito dell'istruzione e della formazione professionale e la seconda ai (2)
professionisti dell'istruzione e della formazione professionale che lavorano con gli
studenti dell'lFP. Questa indagine e stata sviluppata dalla Meath Partnership in
Irlanda ed e stata implementata dagli altri partner.

Il guestionario & stato creato in formato Google Form in ogni Paese partner e
chiedeva informazioni su guattro aree principali:

L'attuale consapevolezza del gruppo target sui cambiamenti climatici
Possibili interessi per I'azione

Vincoli all'azione

Contenuti individuali e strategie gia conosciute.

INNOWENIES

Ogni_indagine & stata suddivisa in _tre aree tematiche principali, che hanno
esaminato:

1. La prospettiva "lo" in termini di significato del cambiamento climatico per il
gruppo target.

2. La prospettiva del "Noi" per quanto riguarda le persone con cui gli educatori
e gli studenti parlano del cambiamento climatico.

3. La prospettiva "Ora" in termini di strategie e supporti necessari ai gruppi
target per contribuire all'azione contro il cambiamento climatico.

Complessivamente, 296 giovani e 71 professionisti dell'istruzione e della formazione
professionale hanno partecipato all'indagine in tutti i Paesi del partenariato.

Principali conclusioni del guestionario

Come risultato dell'indagine, il partenariato del progetto ha tratto le seguenti
conclusioni:

» Sia i giovani che gli educatori dell'lFP sono molto consapevoli dell'impatto
del cambiamento climatico e hanno mostrato la necessita di agire con
urgenza contro di esso a partire dal loro stile di vita e di attuare alcuni
cambiamenti.

» Entrambi i gruppi hanno espresso linteresse a ricevere maggiori
informazioni per iniziare a lavorare e a partecipare all'azione contro il
cambiamento climatico.
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» Entrambi i gruppi target di questo progetto hanno espresso un forte
interesse ad approfondire le tematiche, sia attraverso documentari e
podcast relativi al cambiamento climatico, sia attraverso visite a siti ecologici
locali o altre attivita.

» Per questo motivo, la partnership del progetto #me#us#now ha iniziato a
lavorare sull'educazione al cambio degli stili di vita, come il consumo di
energia, l'utilizzo dei dati sul cellulare, le miglia aeree percorse per comprare
il cibo e persino l'impatto che le scelte di trasporto hanno sul pianeta.

2.2. Collezione di Attivita (PR2)

Il secondo risultato del progetto #me#us#now mira a creare una raccolta di attivita
sul tema della motivazione e della sensibilizzazione dei giovani con basse qualifiche
nell'lambito dell'istruzione e della formazione professionale sui cambiamenti
climatici e sulle possibili contromisure".

Le attivita sono state suddivise in 5 cluster in base alle conclusioni ottenute dall'R1.

Sia gli studenti che gli educatori hanno espresso I'urgente necessita di agire sul
cambiamento climatico e hanno identificato un'ampia gamma di strumenti e
supportidi cui hanno bisogno per attuare il cambiamento. | cambiamenti nello stile
di vita, I'azione sui social media, il coinvolgimento della comunita e le opportunita
di avviare un'impresa sostenibile sono stati identificati come aree di
apprendimento chiave che sia gli studenti che gli educatori vorrebbero conoscere
meglio, per poter iniziare loro stessi ad agire sul cambiamento climatico. Il
consorzio #me#us#tnow si propone di educare gli studenti e gli educatori su
un'‘ampia gamma di misure che possono attuare nella loro vita quotidiana, di cui
potrebbero non essere consapevoli, come il consumo di energia, il consumo di dati
sui loro telefoni cellulari, le miglia percorse dalle compagnie aeree per procurarsi il
cibo e persino l'impatto delle loro scelte di trasporto sul pianeta.

Uno dei modi migliori per farlo & rappresentato dagli Obiettivi di Sviluppo
Sostenibile, presentati dalle Nazioni Unite nel 2015 come progetto di cambiamento,
ma ancora largamente sconosciuti sia agli studenti che agli educatori che hanno
partecipato all'indagine. Su un totale di 390 persone che hanno partecipato a
guesto studio, il 55% degli studenti e il 22% degli educatori non conoscono ancora
gli SDG. Tra le molte ragioni per cui non si conoscono gli SDGs c'é la mancanza di
accessibilita per gli educatori adulti in termini di loghi e risorse troppo piccole e
difficili da leggere. Pertanto, qualsiasi risorsa creata dal consorzio #me#us#now, o
da qualsiasi gruppo o individuo che desideri agire sul cambiamento climatico, deve
garantire che le risorse siano accessibili a tutti.

Per continuare a supportare gli studenti nello sviluppo delle proprie capacita di
autoefficacia, & importante aprire il dialogo e la comunicazione tra tutti i diversi
stakeholder che possono essere coinvolti guando vogliono agire sul cambiamento
climatico. Gli studenti e i loro educatori dovrebbero avere l'opportunita di
impegnarsi nellapprendimento peer-to-peer, sia allinterno che all'esterno
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delllambiente di apprendimento tradizionale. Entrambi i gruppi target di questo
progetto hanno espresso grande interesse a saperne di piu sulle questioni,
attraverso documentari e podcast relativi al cambiamento climatico; attraverso
visite a siti ecologici locali; e attivita in classe. E importante garantire che il materiale
didattico aggiuntivo non assuma il formato dei "compiti a casa", poiché gli
educatori hanno sottolineato che €& necessario piu tempo durante l'orario di
insegnamento affinché tale attivita possa svolgersi. Ulteriori misure che potrebbero
essere implementate o adottate includono opportunita di networking tra studenti
e loro gruppi comunitari e opportunita di esercitare pressioni sui politici eletti.

Questa raccolta metodologica si traduce in 50 attivita facili da implementare che
possono essere utilizzate dai tutor o dagli educatori dell'lFP durante sessioni di
gruppo o di formazione. Queste attivita aiuteranno gli studenti a migliorare le
proprie capacita di autoefficacia, sia in sessioni individuali che di gruppo.

Sulla base dei risultati del primo risultato del progetto #me#HusH#now, guesta

raccolta metodologica € raggruppata in guattro aspetti principali, come segue:

Cluster/gruppo Tipi di risorse da includere nel cluster/gruppo

1. Raccogliere Una serie di attivita di invito all'azione, come Il
I'interesse del coinvolgimento sui social media, il coinvolgimento dei
gruppo target media, suggerimenti su come esercitare pressioni sui
sul politici e altre misure per aiutare lo studente e
cambiamento l'insegnante a diventare informati e desiderosi di agire
climatico sul cambiamento climatico.

2. Aumentare la Schede informative, domande di discussione e
consapevolezza domande guida su quali effetti si stanno vedendo in
delle persone tutto il mondo a causa del cambiamento climatico e
sulla situazione qguali misure possono essere implementate per ridurre
allarmante e gli l'impatto di questo.
impatti futuri

3. lIdee pratiche Attivita a basso costo e di facile implementazione che
da possono essere svolte da studenti ed educatori a livello
implementare locale e nazionale e che possono supportare

l'adattamento e la mitigazione del cambiamento
climatico.

4. Superare le Una serie di risorse che esaminano le barriere comuni
barriere che impediscono alle persone di agire sul
all’azione cambiamento climatico e presentano un'ampia
contro il gamma di supporti e opzioni alternative che possono
cambiamento supportare questo cambiamento.
climatico
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2.2.1. Metodologia applicata nelle Attivita

Il partenariato ha sviluppato un modello di attivita semplice e immediate per
studenti ed educatori diviso in 5 cluster, ovvero energia, cibo, plastica,
inguinamento e obiettivi di sviluppo sostenibile, al fine di dare al nostro gruppo
target la possibilita di tuffarsi nel diventare un fattore di trasformazione positiva
nella lotta contro il cambiamento climatico.

Tutte le attivita contengono informazioni utili per gli insegnanti. Vengono forniti
anche estratti specifici di alcune letture che possono essere utili e alcuni spunti
importanti nei riquadri. Tutto questo con l'obiettivo di facilitare il piu possibile la
fruizione di questi materiali da parte degli insegnant.i.

Le attivita o unita possono essere utilizzate in qualsiasi ordine. Per facilitare questa
fruizione on-demand, & possibile trovare di seguito un elenco impaginato di tutti i
casi ed esercizi con la descrizione delle loro caratteristiche principali e degli
argomenti affrontati, anche tramite accesso diretto dal sito web del progetto.

Nel complesso, il partenariato del progetto ha sviluppato 50 attivita (26 per i giovani
e 24 per i professionisti dell'lFP), tutte in “formato foglio”.

Tenendo conto che il gruppo target del progetto #me#us#now sono i giovani poco
qualificati nell'lFP, il partenariato del progetto ha ritenuto importante progettare
un modello per lo sviluppo di attivita che attiri la loro attenzione. Pertanto, é stato
sviluppato un modello visivamente attraente, facile da implementare
nell'ambiente dell'lFP.

Con cio sono state sviluppate attivita attentamente dettagliate, con un linguaggio
semplice e con l'obiettivo che possano essere inserite nei piani di studio dell'lFP in
modo trasversale.

Il partenariato del progetto ha sviluppato uno strumento pratico e motivante, facile
da implementare e flessibile per adattarsi alle diverse circostanze dei diversi
scenari.

Suggerimenti per implementare le attivita

» Cerca di non interpretare cio che dicono gli altri.

» Evita le generalizzazioni.

» Quando una persona parla, gli altri prestano attenzione. Le conversazioni
secondarie disturbano il gruppo.

» Le interruzioni per chiedere chiarimenti (quando qualcuno ha bisogno di
chiarire qualcosa per continuare a partecipare a cido che sta facendo |l
gruppo) hanno la priorita.

» Osserva i corpi e presta attenzione ai segnali: nota cosa ti dice il linguaggio
del corpo.
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ATTIVITA
PER
EDUCATORI
DELL'IFP

[

ENERGY | POLLUTION
A 4
1- Consumo di energia | 1- Il viaggio del 1- Design 1- Inquinamento 1- Dibattito sugli
a scuola cibo e lo spreco alternativo di ambientale e SDG
imballaggi comunita locali
2- Caccia al Tesoro 2- Coltiva il tuo 2- Alternative alla 2- Inquinanti nella | 2- Esplorare gli
energetica cibo plastica mia zona SDG

3- Negoziati in altezza

3- Riciclaggio

3- Plastica lungo
tutta la catena
alimentare

3- 1l mondo del
riciclo

3- Cicli della moda

4- |l consume
energetico di una
famiglia

4-\Verdure storte

4- Rifiuti di plastica

4- Capisci come
viaggi

4- Gli SDG in uno
sguardo

5- Risparmiare energia

5- Gli indicatori

degli SDG
6- L'impatto della 6- Obiettivi di
digitalizzazione sviluppo

sull'ambiente

sostenibile: gestire
la complessita
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ATTIVITA
PER
GIOVANI
DELL'IFP

[

POLLUTION

1- Cambiamenti
climatici nella nostra
scuola

1- Calcola il tuo
spreco alimentare

1- Possiamo vivere
senza plastica

0ggi?

1- Una settimana di
osservazione

1- Citta e
cambiamenti
climatici

2- Cena al buio

2- Ravvivare gli
avanzi

2- Conosco un
modo migliore!

2- Agire
sull'inguinamento-
ora

2- Conosci davvero
gli SDG?

3- Uso di energia a

3- Lericette della

3- Materiale

3- Trasporto

3- Esplorare i punti

scuola spazzatura plastico - non sostenibile comuni degli SGD
fantastico

4- Inquinamento da 4- |l tuo snack 4- La mia dieta di 4- |l filo nero 4- Fai capire il tuo

Internet conta plastica dellinquinamento | punto di vista

5- 1l consumo
energetico della nostra
famiglia

5- Una barriera
corallina di plastica

5- Dov'e
'inquinamento?

5- Come salvare il
nostro pianeta

6- Chi sta mangiando
la mia energia

6- Parlami di fast
fashion

2.2.2. Attivita divise per cluster

Le pagine seguenti contengono in dettaglio tutte le attivita sviluppate per gli educatori nell'lFP e sono accessibili anche
direttamente tramite il sito web del progetto qui.

Il link fornito sopra porta alle stesse attivita sviluppate per i giovani nell'lFP che saranno presentate nel PR3, "Il piano d'azione per
Eco-Pro", rivolto direttamente al gruppo target.

Cofinanziato
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ENERGIA 1
()
#me#usﬁ?bw Project N° 2021-2-ATo1-KA220-VET-000047962
#(Tol?:le‘ttivﬁ' Consumo di energia all'interno della scucla #Durata 1o0ra
ella a

#Sottotitolo Notare I'energia che si consuma allinterno della scuola.

Catturare linteresse dei gruppi target per il cambiamento climatico

#Gruppo target #Cluster #Luogo #MeUsNow %}:?:)ilr'zzazione sulla situazione allarmante e sulle implicazioni
ducatori sDG ) ) .
Equcatan ¥ et Dentro g Me Idee pratiche per limplementazione /
Allievi v Fuori Us
Now O Superare le barriere all'azione sul cambiamento climatico f

Come avviare una conversazione su questo tema

#Descrizione

Lo scopo di questa attivita & di supportarti come educatore per sviluppare una comprensione pid profonda della crisi energetica che sta vivendo in tutto il mondo in modo che tu possa aiutare i
tuoi studenti a introdurre misure di nsparmio dei costi nelle lor vite.

1. Descrivi indBe moda Ia crisi energetica influisce attualmente su di te nella tua vita quotidiana.
2. Guarda questo video hitps://www. youtube_com/watch?v=suREHgvz5yE&ab_channel=TRTWorld.

3. Esplora e analizza le ripercussioni che stai attualmente affrontando nella tua vita come impatto diretto della crisi energetica. Considera le ripercussioni che gli studenti devono affrontare
come risultato.

4. Analizza questa nfografica per esplorare i costi e il consumo dei disposifivi che utiizzano energia: hitps://www.gov.ie/pdf/file=hiips //assets.gov.ie/249886/540807 de-c63c-4536-aecc
-c1eal794e334 pdi#page=null

Perché non provare questo calcolatore di energia e vedere il costo dell'energia nel tuo Paese: hitps:/iwww sustit net/energy-calculator php?tarifi=

5. Considera quali dispositivi nella tua scuola e nelia tua casa non hai bisogno di usare cosi frequentemente per rispammiare energia. Rifletti sulle tue risposte e aiuta il fuo gruppo di pari a fare
cambiamenti simili nelle loro vite.

6. Scrivi un piano d'azione su come apportare piccoli e semplici cambiamenti per ridurre il consumo di energia.

Cofinanziato
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Consumo energetico a
scuola- Acquisirai una
comprensione piu
profonda della crisi
energetica che sivive in
tutto il mondo, cosi da
poter supportare gli
studenti nell'introdurre
misure di risparmio sui
costi nella loro Vvita.
E  possibile  aprire
['attivita qui
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#Obiettivi didattici

# Analizzare I'mpatio della crist energelica sulla propria vita.

# Preparare un piano d'azione per combatiere lo spreco di energia nelle scuole e nelle case.

# Riconoscere soluzioni facili da impiementare che possono ridurre gl effetti della crisi energetica.

#
#

#Metodologia

* Discussione & brainstorming;
* Partecipazione attiva.

#Materiali

* Atirezzatura informatica con accesso a internet;
*Video di YouTube elencati di seguito;
*Carta e penna per prenders appunti.

#Preparazione _Non sono necessarn passagg precedenti per completare questa attivita.

#Sviluppo Il lavoro di gnuppo e le discussioni sono incoraggiati attivamente per sostenere una comprensione condivisa delle barriere e delle sfide che devono affrontare.

#Risultatl attesl | 3 volonta di adattare i comportament aftuali e adottare nuovi comportamenti.

#Risorse esterne / links

SITIWEB (EN)

* Tips to save energy and help the environment: https:/iwww youtube com/watch?v=KyNEG-dK_4&ab_channel=TorontoHydro

* Rolling Blackouts | Electricity crisis negatively impacts Zwelethu Secondary School matriculants: hitps:/www youtube. com/watch?v=voFGkQarkDM&ab_channel=SABCNews

* Energy Efficiency in Schools: hitps_fiwww energia.is/getmedia/242df64 7-1eca-4d2i-99b0- 1 646bb6cE9baienergia_energy_efficiency schools.pdiaspx
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ENERGIA 2 ,
| |
] - r"
#medus#now Project N° 2021-2-ATo1-KA220-VET-000047962 - ,,ﬁ_h____\__,/‘
#Nome . .., Cacciaal lesoro energetica #Durata 1 or@a
dell'attivita
#Sottotitolo Questa caccia allo scavatore permetie agli studenti di scoprire | consumatori segy . . : - - . !
Catturare linteresse dei gruppi target per il cambiamento climatico ‘/
#Gruppo target #Cluster #Luogo #MeUsNow 1:Sljetng'bilizzazione sulla situazione allarmante e sulle implicazioni v
ure
Educatori SDG Dent _ ;
THov—— v - Dentro G Me Idee pratiche per Limplementazione
Allievl Energia Fuari Us
Faibsriente NG Superare le barriere all'azione sul cambiamento climatico J (€
Alimentazione Come avviare una conversazione su questo tema Caccia al tesoro

Dl
Fi

energetica- Consente
agli studenti di scoprire
i "mangiatori di
: i : : — e 7 ’ energia" nascosti nella
La"Caccia al tesoro energetica” & un'attivita che consente agli studenti di scoprire | "mangiatori di energia” nascosti nella loro casa e mostra loro cosa possono fare per contrastare e
miglicrare 1a situazione; fattvita inizia con la spiegazione dell'educatore sulla metodologia di una caccia al tesoro e I'idea alla base dell'attivita. Il tour della casa / caccia al tescro stesso loro casa e mostra loro
GUSIEDbC Kl ERce M Ote: cosa fare per migliorare
L'educatore prepara un elenco contenenie le seguenti sezioni - altre sezioni possono essere aggiunte in qualsiasi momento, se lo si desidera: la situazione.
- Dispositivi di stand-by q q . P .
- Caricabatterie Puoi aprire I'attivita qui
- Isolamento
- Riscaldamento

#Descrizione

- Macchine domesliche (lavatrice, asciugatrice, lavastoviglie, formo, microonde)
Questo elenco include una casella di controllo, in cui gli studenti devono verificare se hanno quell'oggettostipo di oggetto nella loro casa.

Per ogni oggetto in loro possesso, il documento della caccia al tesoro contiene quanto segue:

- Una sefie di domande che condurranno lo studente a scoprire se il disposilivo/siluazions/macchina pud essere considerato un divoratore di energia oppure no

- Suggerimenti e soluzioni su cosa fare per migliorare la situazione ed eliminare i consumi energetici (scollegare il dispositivo, utilizzare un interruttore orario, passare a un modello pid
efficiente dal punto di vista energefico, ridurre il firaggio ecc)

- Spazio per le osservazioni dello studente

Successivamente, In classe, | rsuliati e le conclusion! degll studentl saranno discussi in pienaria.

Per dare pit valore ai risultati e alle idee raccolie durante la caccia al tesoro, I'educatore fornira agli studenti un "Contratto di impegno per il risparmio energetico”. Questo documento contiene
I'elenco degli alimenti energetic trovali in casa, una classificazione di cio che richiede un'azione immediata/costante e un contratto con elenchi di cambiamenti comportamentali e adattamentjgy
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#ODbiettivi didattici

Individuare gli oggetti che consumano molta energia in casa.

Scoprire | mangiatori di energia nascosti in casa.

Capire cosa si pud fare per migliorare |a situazione.

% % OB OB

Sensibilizzare sui diversi livelli di consumo energetico.

#Metodologia

- Introduzione all'idea alla base dell'attivita
- Escursion| individuall di caccia al tesorg a iema energetico a casa degll student
- Discussione

~ ok i i 3.

#Materiali

-Documento di caccia al tesoro
-Conlratio Impegno Risparmio Energetico

#Preparazione _ L'educatore prepara il documento della caccia al tesoro e il contratio di impegno per il risparmio energetico.

#Sviluppo  Glistudenti vengono inviati a una caccia al tesoro in tuita la casa per scoprire | mangiatori di energia nascosti ed eliminarfi.

Impegnarsi a cambiare comportament e abitudini per migliorare I'uso dell'energia in casa.

#Risultati attesi Una migliore efficienza energetica in casa € una maggiore consapevolezza sui dispositivimacchine/situazioni che consumano molia energia.

#Risorse esterne / links

SiTI WEB
EN - https:/'www.perchenergy.com/blog/energy/what-appliances-use-most-electricity-home

Cofinanziato
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#me#us%w Project N” 2021-2-AT01-KA220-VET-000047962
#Non:le . ... |Negoziatiin altezza. #Durata 45 minuti
dell‘attivita

#Sottotitolo Viene proposto un gioco di ruolo sui cambiamenti climatici.

Catturare l'interesse dei gruppi target per il cambiamento climatico

#Gruppo target #Cluster #Luogo #MeUsNow 1:Sl‘le-t:?l;et::iIjzzazione sulla situazione allarmante e sulle implicazioni v
Educatori SDG Gl bentro v Me Idee pratiche per Llimplementazione
Allievi Ener Fuori Us
nquinamento Now ¢ Superare le barriere all'azione sul cambiamento climatico f

Alimet Come avviare una conversazione su questo tema

Plastica

#Descrizione

Argomenti, regole del gioco & personaggi. Spiegazione della trama, delle dinamiche e delle regole del gioco. Procedere alla lettura della trama, ma senza ancora rivelare i personaggi al
gruppo:

"Un'organizzazione internazionale vuole organizzare un incontro intermazionale sul cambiamento climatico. Gli studi pil recenti suggeriscono che l'origine del riscaldamento globale e dei
cambiamenti climatici sia sicuramente da attribuire alle attivita umane e non alla naturale variabilita del clima. Per questo motivo, si ritiene opporiuno fissare nuovi e pil drastici limiti, oltre a
quelli del Protocollo di Kyoto, alle emissioni di gas serra (GHG), che tutti i Paesi dovranno rispettare. L'obiettivo & che il pianeta non superi un aumento di 2°C della temperatura media, che
avrebbe conseguenze catasirofiche per le societa umane. Per questo, la riduzione delle emissioni di gas serra deve essere almeno del 30% nel 2020 e dell'80% entro il 2050. Per raggiungere
questi obiettivi, il lavoro deve iniziare ora. Inoltre, si vuole garantire che anche i Paesi in via di sviluppo assumano impegni per controllare le loro emissioni di CO2 e di altri gas, non solo |
Paesi sviluppati.

Volete parlare con diversi settori ed esperti e organizzare una tavola rotonda di opinioni per prendere la decisione con il maggior consenso possibile.

Siete favorevoli o contrari a questo nuovo drastico taglio delle emissioni di gas sema?

Mettetevi nei panni dei seguenti personaggi”.

1

Distribuzione e assegnazione dei ruoli e creazione di gruppi di 2, 3 o 4 persone e ruoli secondari. Le carte vengono distribuite cercando di assegname il pili possibile alle persone delle carte
che rappresentano personaggi contrari al loro modo di pensare, informazione rilevata nel precedente lavoro con il gruppo. Assegnazione dei ruoli e creazione di gruppi di 3-4 persone con un
personaggio principale e ruoli secondari. Durata: 10 minuti.

2

Primo lavoro di gruppo per preparare la prima serie di interventi: spiegazione della posizione. A coppie, in trio o in quartetto, i partecipanti preparano i loro personaggi in base a cio che hanno
scritto sulle carte e al lavoro svolto in precedenza. Questa sequenza precedente o la lettura di altre informazioni complementari aiutano a creare ogni personaggio e a fornirgli argomenti (a
volte & difficile, sopratiutto nei gruppi che non hanno voglia di leggere). Per chiarire che devono sviluppare il loro personaggio e poi devono difendere con argomentazioni e di fronte all'intero
gruppo la loro posizione a favore o contro misure drastiche per limitare i cambiamenti climatici. Durata: 15 minuti.

Cofinanziato
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Negoziati in altezza-
Un gioco di ruolo sul
cambiamento
climatico.

Puoi aprire l'attivita gui
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Project N° 2021-2-ATo1-KA220-VET-000047962

#0biettivi didattici

# Essere consapevoli degli effetti del cambiamento climatico sulle societa umane, sopratiutto quelle meno sviluppate, sugli ecasistemi e sulla biodversita.
# Riconoscere la necessita di accordi internazicnall, plani e programimi nazionall e regienall contro il cambiamento climatico.
## Comprendere |'esistenza, I'evidenza del fenomeno e le cause del cambiamento climatico causato dalle atfivita umane.

# Individuare alcune azioni di contrasto al cambiamento climatico nel campo del risparmio € dell'efficienza energetica in var contesti.

# Sviluppare il pensiero critico attraverso I'attivita di discussione.

#Metodologia

Riflessione, dibattilo, esemplificazione, negoziazione, analisi delle informazioni € lavoro di gruppo.

#Materiali

-Token (gettoni) dei personaggi
-Token della trama del gioco

#Preparazione Ladinamica del gioco deve essere adattata alle peculiarita dei gruppi.

#Sviluppo  Lattivita smula un incontro internazionale sul tema.

#Risultati attesi  ypa discussione tra diversi gruppi che simula un inconire intemnazionale.

#Risorse esterne / links

Allegato 1- Negoziati in altezza

Cofinanziato
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George huster

Bepnunhthen(oneofmsrlcbesteommsonm
planet

You beligve that the individoal freedom of citizens is obove ony res-
wiction, Thus, for exomple, limitations cannot be estblished on the
aumber of usé of privote vehicles 10 get aroued. In addifion, for the
economy of your country, curently in o slight recession, 1o grow
again, consumption must grow and indusiries must be obls 10 develop
without hindrance, olthough they ore olso making an effort sowords
efficloncy.

On the other hand, with the system of purchasing emissicn rights from
developing countries (clean development machanisms, eic |, it may be
possible 10 comply, an average, with the curtent internationol commil-
ments regarding emissions,

In any cose, you pat the good economic progress of he counlry belfo
re any other consideration. For this reaton, you do nol accep! greater
limitalions on emissions thon the cutrent ones, which by the way you
do not mind breaking if it is for the benefit of your country’s economy

Relene des Palais

Repregentante de la Union Europea

Crees que deben cumglirse los protocolos y ocverdos infernacionales
como Kyoto, ounque sabes por exp i que hasla ohora no todos
los paises miembeos lo han hecho, lo cual e preocuPa, y %e compro
mates desde Y ingikian o presionar mds a lodos los estados miembros
para conseguitlo.

Aungue personalmente no te parece mal incremeatar las exigencios de
licnitacion de emisiones de GEI, ares posibilisia y crees que con cumplir
Jos acuerdos intermacionales octuales ya 6os podriomas dar por sofis-
fechos, aunque eso solucionare ef problema de monera muy parciol,
segin los difimos estudios que se presentan en esio raunidn

Ademas, temes que con la incorporacida de nuevos paises que preci-
an una fuerte edapiocion ambiental de su indesina, escs objelives se-
rian inalcanzables por el momento, por lo que crees gque no hay que
optar por unes fimitaciones mayores de los ochuales. <]

- Hewrs Gas Palais s
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#Nome  o0qumo energetico di una famigiia e T
dell'attivita

#Sottotitolo Osservare I'energia che viene consumata allintemo della famiglia.

Catturare linteresse dei grupp! target per il cambiamento climatico

Sensibllizzazione sulla situazione allarmante e sulle implicazioni

#Gruppo target #Cluster
PP g #Luogo #MeUsNow e
ducatori sSDG
Echuestori (G Dentro (g Mg Idee pratiche per limplementazione v
Allievi Er v Fuori Us
quinamento N 7 Superare le barriere all'azione sul cambiamento climatico /

Alime

Come avviare una conversazione su gquesto tema

#Descrizione

Lo scopo di questa attivitd & quello di aiutare gl educatori a fomire ai discenti 'opportunita di identficare | dispositivi domestici che consumano energia. Identificando questi dispositivi e
illustrando se consumano o meno energia, gli studenti potranno capire limpatto dei loro comportamenti sulla crisi energetica in cui viviamo. Questa attivita pud essere adatata per essere
svolta a scuola ¢ a casa, a seconda del metodo di consegna preferito. L'attivita di accompagnamento per gii student: puo essere svolta come esercizio autogestito o come compito a casa.

1. Gii educatori dovrebbero fare un brainstorming su dove e come consumano energia nella loro vita (soprattutto in casa). Catturare i pensieri usando una lavagna o uno sirumento di
collaborazione on-line come Padlet o Mural. Per sostenere |a discussione, considerare le seguenti domande:

* Quali fonti di energia riscaldano la vostra casa - pefrolio, gas. carbone, ecc.

* Quali dispositivi della vostra casa consumanc energia?

* Pensate alle stanze della vostra casa - il bagno, |a cucina, la camera da letio, Ia pressa a caldo, i ripostiglio - come viene utiizzata I'energia in quesie stanze?

2. Guardale il seguente video di YouTube per saperne di pidl sui modi in cui polete risparmiare energia e aiutare rambiente. hitps./f/www_youlube comiwalch?
v=KyNEGjdK 4&ab_channel=TorontoHydro

3 Quali piccoli cambiamenti nella vostra vita poteie apportare per ridurre if consumo di energia? Considerate le sequenti domande:
* Quali sono i dispositivi che non vi servono pill o che usate quotidianamente e che potete spegnere e riporre?

* Quali luci potete spegnere in casa vostra?

4. Esplorate e condwidete le eventuall barmere che avete incontrato in relazione ai camblament della vostra fonte di energa, ecc.

5. Scrivete un piano d'azione per voi stessi su come apporiare picccli € semplici cambiamenti al vostro consumo energetico.

Cofinanziato
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Il consume energetico
di una famiglia- Lo
Scopo e supportarti nel
fornire agli studenti
l'opportunita di
identificare i dispositivi
che si trovano in casa e
che consumano
energia. Puoi aprire
l'attivita qui
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#0biettivi didattici

# Riflettere su come viene consumata I'energia nelle abitazioni.
#t Preparate un piano d'azione per combattere gli sprechi energetici n casa.
# Individuare le barriere che impediscono di apportare modifiche all'uso dell'energia in casa.

#
#

#Metodologia

Discussione e brainstorming;
Partecipazione ativa.

#Materiali

* Apparecchiature informatiche con accesso a Internet;
* Video YouTube elencati di segulto
* Carta e penna per prendere appuni.

#Preparazione Perquesta ativita non sono necessarie fasi precedenti

#Sviluppo I lavoro di gruppo e le discussioni sono attivamentie incoraggiatli per aiutare | discenti ad acquisire una comprensicne condivisa delle bamers e delle sfide che si affrontano.

#Risultati attesi Gl studentl deveno essere disposti ad adatiare | loro comporiament a casa dopo aver acquisiio una magglore consapevolezza del camblamentl necessan.

#Risorse esterne / links

VIDEO (EN)
* Tips to save energy and help the environment: https://www_youtube com/watch?v=KyNEG|-dK_4&ab_channel=TorontoHydro
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#me#us%w Project N° 2021-2-ATo1-KA220-VET-000047962 g e ___,,f'
#Non.1e . ... Risparmiare energia (Cena al buio) #Durata 2 ore
dell'attivita

#Sottotitolo Informazioni sui "vampiri energetici” e su come creare una cena senza elettricita.

Catturare linteresse dei gruppi target per il cambiamento climatico

#Gruppo target #Cluster #Luogo #MeUsNow 1=Sljetrl-':?l;;)iIjzzazione sulla situazione allarmante e sulle implicazioni v
Fducatort b bentro v Me Idee pratiche per limplementazione
Allievi = Energia Fuori Us
nquinamento Now / Superare le barriere all'azione sul cambiamento climatico L
Aliments

Come avviare una conversazione su questo tema
Risparmiare energia-
Questa attivita e
progettata per
sensibilizzare la classe o

Plastica

#Descrizione
L'energia sembra spesso provenire da una fonte inesauribile. Solo ora, con I'aumento dei prezzi dell'energia e la crisi, iniziamo a ripensare al nostro utilizzo dell'energia. il < g a
Per sensibilizzare la vostra classe o un gruppo di giovani potete avviare una discussione sulla seguente domanda: I gruppo I giovani

S ) I o o o : . ) _ sull'uso dell'energia.
Avere a disposizione energia come la luce, il frigorifero, il forno o anche diverse opzioni per cucinare il nostro cibo & qualcosa che diamo per scontato. E sempre li, basta premere linterruttore. . . . . .
Ma si potrebbe fare diversamente? E, se si, come? Puoi aprire ['attivita qul

Fate una ricerca sui cosiddetti dispositivi "vampiri di energia”. Per esempio, (fonte in inglese): hitps://www.energy.gov/energysaver/articles/how-stop-energy-vampires-attacking-your-nome#:~:
text=Questi%20cosiddetti%2 Dispositivit% 20E2%80%9Vampiri%20di%20energia, costano centinaia di dollari I'anno.

Fate un elenco dei dispositivi di casa vostra e pensate a quelli che sono collegati alla presa di corrente ma che in realtd non hanno bisogno di essere sempre collegati.

Provate voi stessi: Cena al buio

1) Pensate a delle opzioni di cena in cui non avreste bisogno del forno, del microonde o di qualsiasi altro apparecchio elettrico (a parte il frigorifero € il rubinetto dell'acqua).

--= |spirazione: hitps:/fwww tasteofhome.com/collection/recipes-if-youve-lost-power/ (EN) o hitps:/iwww.rewe de/emaehrung/kochen-ohne-strom/ (DE)

2) Raccogliete cid che vi serve. La sera potrebbe essere gia un po' buio, quindi & probabile che abbiate bisogno di qualche tipo di luce. Assicuratevi di avere delle candele in casa. Fate molta
aftenzione a non lasciare le candele

incustodite!

3) Preparate la cena "fredda" e servitela.

4) Cercate di apparecchiare una bella tavola con delle candele per avere un po' di luce.

5) Servite la cena e mangiatela a lume di candela.

Suggerimento: per rendere il tutto pit divertente, invitate i vostri amici per avere qualcuno con cui chiacchierare mentre preparate o consumate la cena.

Prendetevi qualche minuto per rifiettere:
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#Obiettivi didattici

# Sensibilizzare sulla quantita di dispositivi elettronici che utilizziamo in cucina o intorno al tavolo da pranzo
# Diffondere idee su ricette che possono essere preparate senza l'ausilio di strumenti da cucina.

# Conoscere meglio il concetto di “Vampiri energetici®.

=3

-

#Metodologia
Ricerca.

Auto-esperimento.
Auto-riflessione.

#Materiali
Cibo
-Candele
_Piatti
L e P

#Preparazione Pensate al piatto che volete preparare, acquistate tutti gli ingredienti e Iz candele, se non ne avete.

#Sviluppo  Diserao di gomg, se € possibile oscurare la stanza.

#Risultati attesi Sensibilizzare sulla quantita di dispositivi elettronici che utilizziamo quotidianamente in mode inconsapevole e imparare a risparmiare energia.

#Risorse esterne / links

ARTICOLI
EN - Vampir energetici: hitps:/iwww energy govienergysaver/artices/how-stop-energy-vampires-attacking-your-home# ~ text=These%20s0%2D called %20 %E 2%80%9Cenergy%h
20vampires hundreds%20o0f%20doliars % 20perfe20year.

EN - Ricette senza elettricita; hitps://www tasteofhome. com/collection/recipes-if-youve-lost-power/
DE - hitps:/fwww_rewe.de/ermaehrung/kochen-ohne-strom/
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ENERGIA 6
| |
#me#us%w Project N 2021-2-AT01-KA220-VET-000047962 g . o
#Nome a0 dela digitalizzazione sulfambiente PR v
dell'attivita E—

#Sottotitolo Acquisire consapevolezza sull'inquinamento da Internet.

Catturare l'interesse dei gruppi target per il cambiamento climatico

#Gruppo target #Cluster #Luogo #MeUsNow 1:SlJt.e}rll.srsl;el:)iIjzzaziorwe sulla situazione allarmante e sulle implicazioni v
Educatori - i oG Dentro g Me Idee pratiche per limplementazione
Allievi Energia Fuori Us L
Jquinamento Now ¢ Superare le barriere all'azione sul cambiamento climatico
A I ”
Alimentaz Come avviare una conversazione su questo tema L.'n.‘pa.tto . della
digitalizzazione
sull’ambiente-

#Descrizione Un'attivita per saperne

di piu su come

Attivita di gruppo + attivita individuale produciamo

E qualcosa che la maggior parte di noi non sa o a cui non pensa spesso, ma l'impronta di carbonio di Intemet e dei sistemi che lo supportano rappresenta circa il 4% delle emissioni globali di Inquinamento dlg itale
gas serra, che non & moito lontano dalla quantita prodotta a livello globale dall'industria dell'aviazione. Alcuni studi stimano che, in 10 anni, Internet produrra il 20% dei gas serra mondiali. e cosa p ossiamo fare
Come produciamo linguinamento digitale e cosa possiamo fare per evitario?

-1l formatore mostra un video sull'inquinamento digitale e pol conduce un rapido brainstorming con gli educatori per vedere quanto ne sanno sull'argomento. per evitarlo. Puoi a pri re
-Agli educatori viene chiesto di cercare un sito web utilizzando i loro dispositivi personali e di leggeme attentamente il contenuto (5 minuti). La pagina web riguarda il progetto "Digital : o ons 8

worldcleanup day” e si trova allindirizzo- https://www digitalcleanupday org/ (& possibile tradurre la pagina in italiano direttamente con il tasto di google translate in alto a destra). I'attivita qui

-Successivamente, gli educatori leggono individualmente | semplici passi per ridurre il proprio impatto sull'ambiente che il movimento suggerisce sulla pagina web. | principali sono:

> Ripulire lo smartphone: eliminare tutte le applicazioni che non si usano da tempo o che si usano solo poche volte.

= Eliminare tutti i giochi inutili e le applicazioni dimenticate che avete scaricato ma non avete ancora provato. Non sono certo cosi indispensabili! Consumano energia anche se non vengono
utilizzate.

> Ordinare le foto, eliminare i duplicati e le foto sfocate dallo smartphone, dal PC o dal tablet.

= Ripulire il PC/Tablet ed eliminare i file duplicati o cancellati: sono diventati inutili.

> Pulire i video ed eliminare i file gia visti pid volte o inutili.

> Eliminare le applicazioni inutili e quelle che non si usano da molto tempo.

= Archiviare i file importanti.

> Pulire la casella di posta: selezionare le e-mail molto vecchie ed eliminarle. Eliminate le newsletter che non leggete pill. Selezionate le conversazioni pill lunghe, salvate quelle pil recenti ed
eliminate tutto il resto. Siate coraggiosi e fate clic sul pulsante CANCELLA! Conservare 1 GB di e-mail per 1 anno = consumo per cucinare 20 pizze surgelate.

> Usate file condivisi (Gdrive) per evitare di tenere lo stesso file su pil computer.

= Smettete di scrivere "ok" e "grazie"l
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#O0biettivi didattici

# Acquisire consapevolezza dellimpronta ambientale della digitalizzazione.

# Scoprire soluzioni pratiche per svolgere un ruolo attivo nel problema.
# Sperimentare buone pratiche relative ai dispositivi digitali e alinquinamento digitale.

#
i

#Metodologia
Visicne di video.

Discussione.
Riflessione individuale.

#Materiali

-Un dispositive/schermo per mostrare un video agli educaton.
-Ungc strumento per prendere appunti (per gl educaton).
-Un dispositive elettronico personale per ogni educatore per implementare una delle azioni proposte.

#Preparazione |l formatore introduce 'argomento attraverso uno dei video fomiti nelle risorse esteme.

#Sviluppo  Durante l'attivita, agli educatori & richiesto leggere, discutere e, infine, compiere un'azione in prima persona.

#Risultati attesi  gjieducator diventano consapevoli di un tipo di inquinamento che forse non conoscevano prima e acquisiscono interesse per | metodi di contrasto. Gli educatori sono ]

#Risorse esterne / links

VIDEO

IT - https:/iwww.youtube. comiwatch?v=ROgu2-XLYSE

IT - https:/iwww youtube comiwatch?v=\VMz9z6byE2¢c
FR/EN - hitps:/iwww.youtube com/watch?v=TiVI2oHMB4Y
EN - hitps:i/www youtube com/watch?v=Byl&7 SBFoo8

EN - hitps:/iwww youtube _com/watch ?v=om8xmgikOhk
EN - https:l/www youtube_com/watch?v=GX8sOrz_-Fg
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ALIMENTAZIONE 1
#me#us%;w Project N' 2021-2-ATo1-KA220-VET-000047962
#Nome . ... [llviaggio del cibo € lo spreco #Durata 30 minuti
dell’attivita

#Sottotitolo Acquisire consapevolezza sull'origineg, il trasporio e Ia destinazione finale degli ;:H

Catturare linteresse dei gruppi target per il cambiamento climatico

Sensibilizzazione sulla situazione allarmante e sulle implicazioni

#Gruppo target #Cluster #Luogo #MeUsNow fithiire
Educatori (fi¢f S0 Dentro Me Qi Idee pratiche per Limplementazione
Alligvi Energia Fuari Us
lnguinamento NG Superare le barriere all azione sul cambiamento climatico ,/
Alin v Come avviare una conversazione su questo tema

#Descrizione

Aftiivita di gruppo

1l formatore divide gli educalori in due (o pil) gruppi e assegna a ciascuno di essi un elenco di snack:
-Barretta di cioccolato

-Mela

-Cracker

-Panino vegetariano (pane fresco)

-Pezzo di torta

-Arachidi

-Panino con prosciutlo e formaggio (pane confezionalo)

-Banana

-Biscotti.

In ogni gruppo, agl educatori viene chiesto di preparare due diverse classifiche degli snack:

-Prima, dal pi ecologico al meno ecologico.

-La seconda: dal pill salutare al meno salutare.

Dopo che i gruppi hanno concluso la discussione, ciascuno spiega la propria classifica ei criteri ufilizzati per elencare gli snack. Non esiste una classifica universalmente corretta, poiché
alcune risposte possono variare a seconda del luogo in cui si svolge l'esercizio. Cid che € pill importante & evidenziare i criteri che dovremmo prendere in considerazione quando acquistiamo
un alimento da merenda.

Segue una discussione in due fasi

FASE 1 )
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Il viaggio del cibo e lo
spreco- Con questa
attivita imparerai la
relazione tra costi,
qualita e
confezionamento degli
alimenti. Puoi aprire
I'attivita qui
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#me#us%)w Project N° 2021-2-ATo1-KA220-VET-000047962

#0biettivi didattici

# Comprendere limportanza di controllare I'origine degli alimenti prima di acquistarli.
#f Esplorare allernative di snack pii sane ed ecologiche.

## Imparare a gestire i rifiuti.

# Rinetlere sul rapporto tra costl, qualita & Imballaggio degll almentl.

#

#Metodologia

Confronto di gruppo.

Discussions In plenana_

Materiali multimediali.
#Materiali

- Un dispaositivo per connettersi a Internet e vedere un video.
- Carta e penna / dispositivo eletironico per prendere appunti.

#Preparazione Introdurre i temi delfattivita e i suoi obiettivi.

#Svi luppo L'attivita dovrebbe durare circa 30 minuti. Risorse aggiuntive, come video o articoll, possono essere consultate successivamenie € individualmente.

#Risultati attesi  ynamaggiore consapevolezza cellimpatio ambientate degli aliment e una maggiore capacita di diffondere questa conoscenza ad altri. Gii educatori sono preparati pepa

#Risorse esterne 7 links

VIDEO PER LATTIVITA
IT - hitps:/fwww.asvo.itinformazionifambiente-scucla-formazione/il-viaggio-dei-rifiuti (il viaggio dei rifiuti)
EN - hitps:iwww youtube.com/watch?v=0yu-fZ8B0n|

VIDEO EXTRA
IT - hitps:/iwww.youtube.com/watch ?v=0C6p4D1G30g
IT - https:/fwww.youtube com/watch?v=b4isNhuMoqgg [+]
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Project N° 2021-2-AT01-KA220-VET-000047962

ALIMENTAZIONE 2

#me#us@w

#Nome

#Sottotitolo | Usare gli avanzi di verdure e frutta della cucina per coltivame di nuovi.

Project N° 2021-2-ATo1-KA220-VET-00004 7362

"Coltiva il fuo cibo": sfida. #Durata 2 ore

dell'attivita

Catturare linteresse dei gruppi target per L cambiamento climatico

#Gruppo target #Cluster #Luogo #MeUsNow 1:5“:"‘3':fl:-:vi:3i|J'ZZ€.\Zi0r’14.'3 sulla situazione allarmante e sulle implicazioni
S ’ o Qe 4 he Idee pratiche per limplementazione
Allievi Energia Fuori Us
Inquinamento Now OFF Superare le barriere all'azione sul cambiamento climatico
Aireninxonn G5 Come avviare una conversazione su questo tema
Plastica
#Descrizione

Questa attivita si compone di due parti principali, una teorica, una pratica.

PARTE 1 - Ambiente d'aula / parte teorica
Fornire informazioni e focalizzare la sessione in aula sullimportanza del riutilizzo, del ri-impiego creaiivo del rifiuti alimentan.

L'sducatore presenta I'idea generale alia base dell'attivita, parla di spreco alimentare e introduce i concetti di uso, riuilizzo e riciclo, collegandoli allo spreco alimentare che si trova in cucina.

Viene introdotio 1| concetto di piantare seml e pezzi avanzali di utla e verdura, e vengono Tormite struzieni sulla cura di base delle plante. Agll studenti pud essere distribuilo un elenco di
suggerimenti su quali piante sono facili da riprodurre, coltivare e conservare.

PARTE 2 - Implementazione a casa dello studente | parte pratica

L'idea di questa attivita & che gli studenti diventino attivi nelle proprie case e implementino le idee fornite loro in classe.

Dopa aver ricevuto le istruzioni dell'educatore e acquisito conoscenze tecoriche dal contesto scolastico, gii studenti sono invitati a riutilizzare parti idonee avanzate di frutta e verdura a casa,
piantandole in un vaso o nel loro giardino, prendendosene cura, vedendole crescere, & alla fine mangiarii.

Questo processo dimostrerd che frulla e verdura sono preziose fino alrulimo pezzo e che planiare qualcosa ora avrd un effelto duraluro in fuluro.

CONCLUSIONE | RIASSUNTO

Tornati in dasse, un paio di settimane dopo I'nizio di questa attivita, gli studenti possono presentare i risultati del loro esperimento:

- Quali dei loro rifiuti alimentari piantati ce 'hanno fatta e sono diventati piante? Se possibile, possono persino portare una pianta in classe.
- Com'é stato || processo? E' placiuta I'esperienza? Lo hanno trovaio dimclie?

- Cosa hanno imparato sulla cura delle piante?

- Cosa hanno fatto/hanno in programma di fare con le loro verdure e frutta appena coltivate?
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Coltiva il tuo cibo:
sfida- Con questa
attivita avrai maggiori
conoscenze su come
produrre meno rifiuti
alimentari riutilizzando
alcune parti invece di
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#meffus: W Project N' 2021-2-ATo1-KA220-VET-000047962

#Obiettivi didattici

# Acquisire abiita di base per Ia cura delle piante.

# Produrre meno rifiti alimentari rivtilizzando alcune pari, invece di buitarie via.
# Conoscere il cerchio della vita.

4 Stimolare un maggiore apprezzamento del cibo.

#

#Metodologia

- Presentazione infroduttiva di informazioni fattuali

- Fomnire idee e istruzioni

- Esperimentn: piantare semi a parti di frutta/verdura
#Materiali

- Frutta e verdura
- Temreno
- Utensill da glardino

#Preparazione _ L'educatore deve saper fomire input teorici e istruzioni.

#Sviluppo  Glistudenti piantano avanzi di fruttalverdura, semi, talee ecc. in vaso o nel loro giardino e cercano di produrre nuovi frutti/verdure.

#Risultati attesi  nyovifuti e ortaggi commestibili; studenti che comprendono il cerchio della vita vegetale e del consumo umano.

#Risorse esterne / links

SITIWEB

EN - hitps://www_urbancultivator.net/regrow-vegetable-cuttings/

EN - hitps.//www ruralsprout. comiregrow-vegetables/

EN - hitps:/iwww.lenthacrefanm.com/iruil-crops-1o-propagate-Tor-free/

EN - hitps://www _permaculture. co uk/articles/beginners-guide-to-propagating-fruit’
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ALIMENTAZIONE 3
#me#us%w Project N" 2021-2-ATo1-KA220-VET-000047962
#Non:'e . . . Riciclaggio (Le ricette della spazzatura) #Durata 2 ore
dell'attivita

#Sottotitolo In questa attivita imparerete di pili sui rifiuti alimentari e su come prevenirli.

Catturare linteresse dei gruppi target per il cambiamento climatico

#Gruppo target #Cluster #Luogo #MeUsNow 1:lSJetrl:?l;abiIjzzazione sulla situazione allarmante e sulle implicazioni
Fducator “be Dentro Me Idee pratiche per limplementazione /
Allievi = ¢ Energia Fuori Us
nauinamento Now Superare le barriere all'azione sul cambiamento climatico

v Come avviare una conversazione su questo tema \'
Plastica Riciclaggio- Questa
attivita mira a
sensibilizzare sullo
spreco alimentare e su

Alimentazione

#Descrizione

In Austria, si sprecano pil di 40 kg di cibo a persona all'anno. Lo spreco di cibo si basa spesso sull'acquisto eccessivo, sul buttare via il cibo oltre la data di vendita o sullo spreco di cibo

durante I3 cottura, come possiamo iniziare
Parlare di spreco alimentare pud far sorgere la domanda: perché & un problema? Il cibo non causa danni all'ambiente, o forse si? a cucinare in modo p] u
Per saperne di pitl sul problema dello spreco alimentare: https:/www worldwildlife org/stories/fight-climate-change-by-preventing-food-waste# ~ text=Ma%20il%20cibo%20sprecato%20non% sostenibile. Puoi aprire

20e%20piu%20potente%%20dell%20anidride%20carbonica I'attivita qui

E se non potessimo evitare gli sprechi? Non tutto & commestibile! Proprio cosi. Per tutte le parti di cibo che non sono commestibili o inutilizzabili (ma si tratta di una quantita minima) &
fondamentale compostarle o cestinarle cormettamente.

Per saperne di pill sul compostaggio: hitps://www_epa.gov/sustainable-management-food/reducing-impact-wasted-food-feeding-soil-and-composting#:~:text=Come%20spreco%20di%
20cantiere%2C%20spreco%20di%20cibo, coltivazioni%2C%20e%20miglioramento%20della%20gualita%20delle%20acque

Per sensibilizzare I'opinione pubblica sul tema dello spreco alimentare, possiamo iniziare a cucinare in modo piu sostenibile. Una nuova tendenza si chiama "cucina a spreco zero" e non si
tratta solo di evitare gli imballaggi di plastica e gli acquisti superfiul.

Ricerca sui rifiuti zero: https://www_healthline.com/nutrition/zero-waste-cooking-eating#tips

Un modo semplice per insegnare agli studenti 1a cucina a rifiuli Zero & creare con loro un libro di ricette.
Cercate tra i facili strumenti online (gratuiti). Ad esempio Canva.com

Il passo successivo & quello di pensare agli sprechi alimentari comuni nelle cucine di casa. Ad esempio, le bucce di cipolla o il pane vecchio.
Inoltre: la cucina a spreco zero comprende anche la cucina con gli avanzi. Tendiamo a cucinare troppo (sopratiutto se pensiamo alla pasta o al riso) e finiamo per buttare tutto nella
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#mefusingw Project N' 2021-2-ATo1-KA220-VET-000047062

#Obiettivi diclattici

# Sensibilizzazione sullo spreco alimentare.
# Ripensare il modo in cui ulilizziamo il cibo mentre cuciniamo.
# Nuove idee su ricette e cucina.

# Cucinare riducendo gli sprechi.

#*

#Metodologia

Ricerca.

#Materiali

-PClcomputer/tablet

#Preparazione Nessuna.

#Sviluppo  Questa attivita puo essere svalta in qualsiasi momento.

#Risultati attesi

Imparerete di pil sulla cucina a spreco zero e otterrete nuove ricette con gli scarti alimentari. Aviete anche un nuove modo di insegnare ai vosiri studenti questo argompy

#Risorse esterne / links

ARTICOLI / SITI WEB

EN - Il problema dello spreco di cbo:htips://www.worldwildlife.org/stories/fight-climate-change-by-preveniing-food-wastes# .~ texi=But%20wasted %2 0food%20isn't more%20potent%20than%
20carbon%20dioxide.

EN - Fare il compost: hilpsiiww.epa.gov/sustainable-management-loodireducing-impact-wasted-food-feeding-soil-and-composting#.~ lexi=Like%20yard%20wasle%2 C%201o0d%
20wasie,crops#2CY%20and¥%20improve %e20waterin2 0quality .

EN - Definizione "cucina zero waste” : hitps://www healthline.com/nutrition/zero-waste-cocking-eating#tips

EN - Ricefte: hitps//www jamieoliver comffeaiures/recipes-to-reduce-food-wastef
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ALIMENTAZIONE 4

#me#usgg;w Project N° 2021-2-AT01-KA220-VET-000047962
#Nor |.|e . ... verdure "slorle” come modo sostenibile per ricurre gl sprechi alimentari #Durata 1 om@
dell’attivita

#Sottotitole Idee nnovative per ridurre lo spreco alimentare.

Catturare l'interesse dei gruppi target per il cambiamento climatico

#Gruppo target #Cluster #Luogo #MeUsNow ﬂSl';;}?:ebiIjzzazione sulla situazione allarmante e sulle implicazioni
Educatori Dentro Me ldee pratiche per limplementazione /
Allievi Fuori Us ¢
It T Superare le barriere all'azione sul cambiamento climatico
Aliment v Come avviare una conversazione su questo tema
Plastica
#Descrizione

La Commissione europea definisce lo spreco alimentare come qualsiasi alimento che diventa rifiuto nelle seguenti condizieni: & entrato nella fiiera alimentare (ovvero dopo la raccolta); viene
quindi rimosso o scartato dalla filiera alimentare, o allo stadio del consumo finale, ed & infine destinato ad essere trasformato in rifiuto.

Questo esercizio incoraggera gl educatori a riflettere sui loro comportamenti e preferenze quando sono al supermercato, in termini di acquisto di prodotti visivamente accattivanti o naturali
Come risullato di questo esercizio, gli educalori cresranno una campagna di poster per promuovere i vanlaggi della riduzione dello spreco alimentare altraverso l'acquisto di rifiuti alimentari.

Passi:

1. Rifletti sul termine "verdure storte”, cosa significa per te? Scrivi i fuoi pensieri su un pezzo di carta.

2. Guarda questo video di YouTube (EN) per conoscere Wonky Vegetables: https:/fwww youtube com/watch?v=u0eACKW3BxI&ab_channel=GBNews

3. Esamina quando sei al supermercaio: preferisci acquistare verdure visivamente accattivanti o verdure storte? Raccogli i tuci pensien su un pezzo di carta.

4. Crea un poster che possa aiutare altn educatori a rifiettere sulle loro abitudini di acquisto e ad acquistare pil verdure storte per ridurre lo spreco alimentare. Puol prendere in considerazione
le tue risposte ai punti 1 e 3 & anche porre domande guida agli altri per aiutarii a esaminare 'argomento in modo pil dettagliato.

Cofinanziato
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Verdure storte-
Questo esercizio ti
incoraggera a riflettere
su comportamenti e
preferenze quando ci
troviamo al
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Puoi aprire l'attivita gui
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Project N° 2021-2-AT01-KA220-VET-000047962

Project N' 2021-2-ATo1-KA220-VET-000047962

#Sviluppo
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PLASTICA 1
#me#us%w Project N* 2021-2-AT01-KA220-VET-000047962
#NOI’I:Ie . . . Design alternativo di imballaggi. #Durata 2-3 ore
dell‘attivita
#Sottotitolo Raccogliere idee per imballaggi alternativi per oggetti di uso quotidiano, evitand
& Catturare l'interesse dei gruppi target per il cambiamento climatico ‘/
#Gruppo target #Cluster #Luogo #MeUsNow 1=lS;etﬂ?::iIjzzazione sulla situazione allarmante e sulle implicazioni /
Educatori = SDG Dentro Me Idee pratiche per limplementazione / :
Allievi Energia Fuori Us \
. Superare le barriere all'azione sul cambiamento climatico q . .
nquinamento Now = v pel Design alternativo di

imballaggi- Con questa
attivita puoi spiegare ai
. tuoi studenti i diversi
#Descrizione modi e tipi di

imballaggi in plastica, le
Per questa attivita, gli studenti possono lavorare in gruppo o individualmente. preOCCU pazioni

Alimentaz

Come awvviare una conversazione su questo tema /

L'attivita si compone di quattro fasi: ambientali, e fornire
1) SENSIBILIZZAZIONE .

Presentare una panoramica della situazione attuale degli imballaggi dei prodotti € dei rifiuti di plastica. Spiegare agli studenti i diversi modi e tipi di imballaggi in plastica, le problematiche una panoramica delle
ambientali ecc. e fomire una panoramica delle possibili altemative. possibili alternative.

2) COMPITI A CASA Puoi aprire l'attivita qui
Agli studenti viene chiesto di partecipare: assegnare loro un compito per cercare i prodotti nella loro casa e nella vita di tutti i giorni (ad es. al supermercato) che sono confezionati usando
molta plastica. Chiedere loro di fare un elenco di quegli cggetti e di commentare per ogni oggetto perché lo classificherebbero come dannoso o inquinante.

Ogni partecipante dovrebbe trovare almeno 5 articoli.

3) IMMAGINAZIONE E CREATIVITA

Ora & il momento per gli studenti di diventare creativil Devono immaginare modi alternativi e non convenzionali di confezionare i prodotti della loro lista. L'obiettivo principale & quello di
suggerire imballaggi pid rispettosi dell'ambiente e che utilizzino meno o niente plastica in modo che lmballaggio sia meno dannoso per l'ambiente rispetio a quello attuaimente utilizzato. Non
ci sono limiti alla fantasia, ma i suggerimenti devono essere ragionevoli e gli studenti devono essere in grado di spiegare e argomentare le loro scelte.

4) PRESENTAZIONE E DISCUSSIONE DI GRUPPO

In questa fase finale, a tutti | partecipanti (singoli o in gruppi) viene chiesto di presentare la loro lista di articoli (raccolti nella fase 2) e in particolare le loro idee per progetti di confezioni
alternative; dovrebbero parlare del ragionamento alla base dei loro suggerimenti, dei vantaggi dei loro suggerimenti e di quale potrebbe essere I'impatto se [a loro idea fosse implementata su
larga scala. Idealmente, i partecipanti porteranno almeno un articolo come esempio, riconfezionato da loro in un modo pitl rispetioso dellambiente.

L'intero gruppo ascoltera tutti i partecipanti e discutera quindi i vantaggi e gli svantaggi di questi modelli di confezione alternativi.
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#ODbiettivi didattici

# Prendere coscienza del danno arrecato dagli attuall imballiaggi dei prodotti
# Stmolare la creativita e il comvolgimento.

# Aumentare |a consapevolezza del presente e di diverse possibilita.

#
#

#Metodologia

- Presentazione di informazioni fattuali
- Dsservazione, partecipazione attiva

- Implementare idee creative, provare nuove opzioni
#Materiali

- Oggetli casalinghi
- Maleriali di imballaggio rispetiosi dell'ambiente

#Preparazione _ L'educatore deve essere preparaio e avere una certa conoscenza del packaging.

#Sviluppo  L'attivita si compone di 4 fasi: sensibilizzazione, compiti a casa, immaginazione e creativita, presentazione e discussione di gruppo.

#Risultati attesi gy studenti diventano consapevoli dei numerosi problemi con le attuali scelte di imballaggio effettuate dalle aziende.

#Risorse esterne / links

FONTI DI IDEE PER IMBALLAGGI SOSTENIBILI
EN - hitps:/w+ww.sourceful.com/blog/sustainable-packaging-design
EN - hitps://99designs comblog/packaging-label/eco-friendly-packaging-ideas/
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PLASTICA 2

#mefusHnow

#Nome

(
roject N* 2021-2-ATo1-KA220-VET-000047962

Alternative alla plastica #Durata 30 minuti

dell’attivita

#Sottotitole EsISiono soluzion per sosttulre gli oggettl al plastica?

Catiurare linteresse dei gruppi target per il cambiamento climatico

Sensibilizzazione sulla situazione allarmante e sulle implicazioni

#Gruppo target #Cluster #Luogo #MeUsNow
future
Educatori SDG Dent M ; - :
ucator (g S0E Sniro = Idee pratiche per Limplementazione v
Alliev Energla Fuori Us
- Superare le barriere allazione sul cambiamento climatico
iguinamente Now

Come awiare una conversazione su questo tema

#Descrizione

Attivita di gruppo

1) Il Tormatare prepara diversi oggett di plastica ¢l uso domesltico da disporme su un lavolo. Esempi di oggetti: bottigia per bevande, spazzolino da denti, penna, sacchelto di plastica, rete per
la frutta, flacone di shampoo, astuccio per gli occhiali, flacone di detersivo, spugna, pellicola per alimenti, fre palle di Natale, articoli per capelli, cestini/scatole, giocattali di plastica, mollette per
i vestiti, graffetie, forbici, rasoi. .

2) Gli educatori formano un semicerchio intorno al tavolo e il formatore da loro un pc’ di tempo per guardare gli oggetti. Il formatore chiede agli educatori di scegliere un oggetto (senza dirflo
agli altri) per il quale conoscono gia un'altemativa senza plastica (per esempio: spazzolino di plastica -—> spazzolino di bambi).

3) Ad uno ad uno viene chiesto ad ogni educatore di prendere I'oggetto scefto dal tavolo e di raccontare al gruppo:

-Che cos'e.

-Se ce I'ha in casa.

-Cuall altemative senza plastica esisfono.

Mon & consentita la ricerca su Intermnet. Nessuno pud scegliere un oggetto che & gia stalo preso prima da gualcun aliro. Pertanto, la prima idea degli educatori potrebbe cambiare durante
I'attivita, a causa delle scelte degli altri.

4) Dopo che tutti gli educatori hanno fatto il loro turno, alcuni cggetti di plastica devono essere lasciati sul 1avolo: gl educatori sono invitati a discuteme insieme, per verificare se CONCscono
alternative senza plastica. )

5) Successivamente, con 'aiuto di un video, gl educatori analizzano tre argomenti centrali riguardanti la plastica:

-1 diversi tipi di plastica.

-Le bioplastiche.

-Plastiche biodegradabill.

-Altematve alla piastica negll Imballaggl.

Cofinanziato
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ﬁmeﬁus%w Project N° 2021-2-ATo1-KA220-VET-000047962

#Obiettivi didattici

# Sensiblizzazione sulla quartiia di plastica presente nefle case.

# Comprendere l'importanza di prendere decisioni di acquisto ponderate.
# Imparare a conoscere i diversi tipi di plastica esistenti.

# Scoprire materiali altemnativi alla plastica.

#

#Metodologia

Gioco di gruppo.
Discussione in plenaria.
Visione di video.

#Materiali

-Diversi oggetti di plastica per la casa (possibilmente maggicre del numero di partecipanti).
-Un dispositivo/schermo per guardare un video.

#Preparazione _ Utilizzare le risorse esterne fornite (ma anche altre risorse) per sapeme di pil sulle plastiche e sulle alternative alla plastica

#Sviluppo  Lativita si base su auto-rifiessione e discussione, quindi sta al formatore intervenire per incoraggiare la discussione qualora necessario.

#Risultati attesi Maggicre consapevolezza su cosa sia la plastica e su quali materiali alternativi esistano. Gli educator sono preparafi per affrontare con gli studenti una speculare attivigg

#Risorse esterne / links

VIDEC

IT - hitps:iiwww.youtube com/watch 7v=MRjulpJp3mk
EN - nitps.fiwww.youtube. comiwatch ?v=LPThIGVMARA
EN - hitpsz/iwww youtube.comiwatch ?v=5%omJeB80d|

SITIWEB UTILI
IT - hitps:/iwww.tutfogreen. it/ 16-modi-di-ridurre-lo-spreco-di-plastica/ |

Cofinanziato
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PLASTICA 3
2
#me#us@w Project N 2021-2-ATo1-KA220-VET-000047962
#NO!"I:Ie . . . Plasficalungo tutta la calena alimentare. #Durata 1ora
dell’attivita
#Sottotitolo Analizzare I'mpatio della plastica allintamo delle catene alimentari , . : . . o
Catturare linteresse dei gruppi target per il cambiamento climatico ik
#Gruppo target #Cluster #Luogo #MeUsNow Sensibilizzazione sulla situazione allarmante e sulle implicazioni 7
e future
Educatori Dentro Me : - :
v Sh v v Idee pratiche per limplementazione
Allievi Fuori Us
N Superare le barriere all azione sul cambiamento climatico \*
Come avviare una conversazione su questo tema Plastica I?Ingo tutta la
lasti 7 catena alimentare-
r
Comprendere le
#Descrizione implicazioni sulla
salute delle
La plastica & ovunque nelle nostre vite, ma raramente d sediamo ed esaminiamo il suo impatto. Le microplastiche sono sottili pezzi di plastica che inawertitamente entrano nella catena m icroplastiche nella
alimentare. Principalmente, poiché la plaslica viene scarlcata nei mari e negli oceani di wito il mondo, le specie acqualiche la mangiano e possono finire nel nostro piatio. Questa atlivita aluta K R
a comprendere le implicazioni sulla salute delle microplastiche nella nostra dieta in modo che si possa poi aiutare gli studenti a comprendere appieno gli impatti dei loro comportamenti. nostra d leta, cosi da
Passi: alut‘are i tupl stud.entl a
capire appieno gli
1. Rinettere sulle microplastiche e fornire una definizione di questo argomento. 9 o =
impatti dei loro
2 (uardare questo video di YouTube (EN) per sapeme di pill sulle microplastiche e analizzare il processo spiegato su come le microplastiche finiscono nella nostra catena alimentare: comporta menti. Puoi
hitps:/iwvw youtube.comiwaich?v=ailEBEGKQp_I&ab_channel=UNEnvironmentProgramme e .
aprire I'attivita gui
3. Documenlare questo processo su un blocco note e considerare le statisliche aggiuntive fornite in questo articolo:

hitps:#www _plasticsoupfoundation.org/en/plastic-problem/plastic-affect-animals/plastic-food-chain/#:~ ‘text=Gli%20animalitrasportano%20microplastiche%20nella%20loro,spostano%
20attraverso%20la%20catena%20alimentare

4. Rifiettere sulle misure da implementare nella vita per ridurre I'assunzione di microplastiche.

5. Per concludere questa attivita, discutere le proprie scoperte con i colleghi per aiutarli ad apportare cambiamenti olistici ai loro comportamenti per ridurre I'impatto delle microplastiche sul
nostro moendo e sulla nostra salute.
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https://www.me-us-now.eu/wp-content/uploads/MeUsNow_ActivityEducators_Plastic-throughout-the-food-chain.pdf
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)
#me#us@w Project N’ 2021-2-ATo1-KA220-VET-000047962

#Obiettivi didattici
#£ Analizzare impatto delle microplastiche sulla nostra salute.

# Riformulare i comportamenti come risuliato del coinvolgimento nell'attivita.

3t Collaborare con i colleghi per valutare la diffusione della microplastica.
#
#*

#Metodologia

* Apprendimento basato sullindagine.

#Materiali

* Apparecchiature informafiche con accesso a Intermnet
* Bloc notes

#Preparazione _ Riflettere sul cibo che si mangia e documentare da dove proviene.

#Sviluppo  Rifletiere sulla possibilita di mangiare prodotti di forniton locali per ridurre la potenziale infiltrazione di plasiica nella catena alimentare.

#Risultati attesi Maggiore consapevolezza dell'impattc e dellinfluenza delle microplastiche.

#Risorse esterne / links

VIDEO (EN)
* How microplastics affect your health: hitps:/iwww youtube com/watch?v=aiEBEGKQp_|&ab_channel=UNEnvircnmentProgramme

* Howto find microplastics in your seafood: htfps//iwww.youtube com/watch ?v=r49f59mFiU&ab_channel=VergeScience

SITIWEB (EN)
* How microplastics are infilirating the food you eat: https:ifiwww bbc.com/future/article/20230103-how-plastic-is-getting-into-our-foed

Cofinanziato
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PLASTICA 4
#me#us%w Project N° 2021-2-ATo1-KA220-VET-000047962
#Nonlle _ . Rifiuti di plastica (Materiale plastico? Non fantasticol) #Durata 2 Ore
dell'attivita

#Sottotitolo Per saperne di pil sulla plastica e sugli allarmanti impatti futuri e su come |nsegﬁ

Catturare linteresse dei gruppi target per il cambiamento climatico

#Gruppo target #Cluster #Luogo #MeUsNow 1:Sljetrl'ﬁg:)iIjzzazione sulla situazione allarmante e sulle implicazioni '/
Educaton v SDG Dentro ¢ Me Idee pratiche per limplementazione /
Allievi Fuori Us
R Superare le barriere all'azione sul cambiamento climatico
1quinamento Now
Alimentazione Come avviare una conversazione su questo tema v

Pla

#Descrizione

Un breve viaggio nella storia:

La plastica & stata introdotta nel mondo nel 1862 a Londra da un uomo chiamato Alexander Parkes. Ma non & sempre stata chiamata plastica: il primo nome che ha ricevuto & stato
"parkesine". Parkes cred questo nuovo materiale a partire dalla cellulosa. Era facile da formare quando veniva riscaldato e manteneva la forma anche quando si raffreddava. Un nuovo
materiale leggero e versatile che ha presto conquistato il mondo.

Secondo un'altra teoria, la plastica ha iniziato la sua storia con un uomo di nome Charles Goodyear, che all'inizio degli anni Trenta del XIX secolo inventd la gomma moderna. Si potrebbe
pensare che l'abbia usata per i pneumatici, ma non & cosi. L'azienda di pneumatici si chiama cosi solo per onorare 'uomo. Con questa nuova gomma, il signor Goodyear cred utensili di uso
quotidiano.

A quei tempi, la gomma o la plastica venivano create con ingredienti naturali. Pochi anni dopo, nel 1917, la plastica, come la conosciamo oggi, fu creata da un uomo di nome Hermann
Staudinger. Megli anni '50 la sua invenzione gli valse il premio Mobel. Questo & anche il pericdo in cui la plastica ebbe un boom!

Nell'ultimo decennio la plastica, soprattutto quella monouso, & diventata un problema grave. Isole, oceani e grandi parti del mondo sono letteraimente sommersi dai rifiuti di plastica.
Molte organizzazioni stanno ora fornendo informazioni sulla situazione e offrono alternative alla plastica. Ma c'€ ancora un problema: non tutte le alternative sono necessariamente migliori
della plastica. Non & facile trovare una soluzione "buona per tutti”.

Iniziate questa attivita con ulteriori informazioni sulla plastica.
Di che cosa é fatta la plastica?

Cosa c'entra lndustria del petrolio e del gas con la plastica?
Qual & il principale impatto della plastica sulla natura?

Alcune letture informative:
nhitps://plasticseurope.org/plastics-explained/now-plastics-are-made/#~ text=La plastica%20&%20fatta%20di%20petrolio%20naturale, %2C %20di%20corsi%2C %20di%20crude%20.

Cofinanziato
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Rifiuti di plastica-
Sviluppando questa
attivita imparerai di piu
sulla plastica e sui suoi
danni ambientali, poi
discuterai quali siano le
alternative.
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#me#us%w Project N* 2021-2-ATo1-KA220-VET-0000475962

#Obiettivi didattici

## Sapeme di pil sulla plastica, sui suoi danni ambientali e sulle sue alternative.
# Awviare una discussione sull'inquinamento da plastica.

#

#

#*

#Metodologia

Ricerca.
Visione di video.

#Materiali

-Computer/PCitablet

#Preparazione Nessuna

#Sviluppo  Lattivita pud essere svolta in qualsiasi momento.

#Risultati attesi Imparerete di pill su come viene prodofta la plastica, perché causa danni all'ambiente e alla salute e troverete soluzioni all'inquinamento da plastica. Riceverete inoltre

#Risorse esterne / links

ARTICOLI/ SITIWEB

EN - How plastics are made: hitps://plasticseurope org/plastics-explained/how-plastics-are-made#:~ text=Plastics%20are% 20made%20from%20natural %2C%200f%20course%2C%20crude%
200il.

EN - Why is plastic hammiuf: https:/ffriendsoftheearth.uk/plastics# ~ text=Almost%20all%20plastics %20are%20made gases%20and%2toxic%20airte20poliution.

EN - Plastic poliution: htips:/www.Unep.org/news-and-stories/video/plastic-poliution-harmiul-chemicals-our-plastics

EN - Aliernatives to plastic: hitps:/fwww.actiononplastic.org/alternatives-to-plastic/

Cofinanziato
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Project N° 2021-2-AT01-KA220-VET-000047962

INQUINAMENTO 1
#me#us%;w Project N' 2021-2-ATo1-KA220-VET-000047962
#Nome . ... [Inguinamento ambientale e comunita local #Durata 43 minuti
dell’attivita

#Sottotitole Cosa sta facendo la nostra comunita per afirontare i diversi tipi di inquinamento?

Catturare linteresse dei gruppi target per il cambiamento climatico

#Gruppo target #Cluster #Luogo #MeUsNow fslﬁrl:?;)illzazione sulla situazione allarmante e sulle implicazioni
Educator o Damen Mg Idee pratiche per Limplementazione
Alligvi Enerdia Fuori' Us ¢
Inquinamento |+ NG Superare le barriere all azione sul cambiamento climatico

Aliment Come avviare una conversazione su questo tema v

#Descrizione

Aftiivita di gruppo (max 10 partecipanti)

FASE 1

Se passibile, Ia prima parte dell'attivita dovrebbe essere svalta all'aperto. Gli educatori dovrebbero fare una passeggiata lenfa di 10 minui intorno all'edificio in cui si svolge Fatfivita.
Durante la breve passeqgiala insieme, agli educatori viene chiesto difare due cose individualmenie.

1-1 primi 5 minuti, guardarsi intorno e prendere nota di tutie le tfracce/segni di inquinamento che possono vedere;

2- Successivamente, guardarsi intomo e pensare alle tracce/segni di inquinamente che non si vedono (in alfre: parole, I'nquinamento invisibile). Dovrebbero prendere nota anche di questi,
sempre individualmente.

FASE 2

Al ritorno dalla passeggiata, il formatore e gli educatori si riuniscone in una stanza.

-Agli educatori viene chiesto di discutere insieme gli appunti presi e di raceogliere le diverse idee =su un foglin/in un file di senttura.

-Successivamente, gl educatori devono Identificare insieme le diverse "categore di inquinamento” emerse, in cui possono essere raggruppati i vari esempi (ad esempio. inquinamento
dell'acqua, dell'aria, del suolo, acustico, ecc)

-Segue una piccola discussione sui diversi tipi di inquinamento esistenti (il formatore deve accertarsi che ne emergano il pil possibile, suggerendo magari guelii che non sono stafi citati da
NESSUNG).

FASE 3

Brainstorming. Gli educatori devono considerare, uno per uno, | diversi tipi di inquinamento menzionati in precedenza (ad esempio, inquinamento dell'aria, del suoio, delfacqua, luminoso,
acustico, ecc.) e pensare, per ciascuno di essi, a quali iniziative sanno che la comunita locale sta attuando per contrastare quel tipo di inquinamento. Dovrebbero discutere queste iniziative e
imparare gli uni dagli altr|.

Se c'e un tipo di inguinamento peril quale nessuno degli educatori conosce un'iniziativa della comunita, gli educatori passono fare una ricerca su Internet per scoprire se esiste gia qualcosa, pm

Cofinanziato
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Inquinamento
ambientale e
comunita locali- Con
questa attivita
diventerai piu
informato sulle
iniziative
locali/territoriali e sugli
attori legati

all'ambiente.
Puoi aprire l'attivita qui
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https://www.me-us-now.eu/wp-content/uploads/MeUsNow_ActivityEducators_Environmental-pollution-and-local-communities.pdf

O
#me#us%}w

#me#m(ﬁgrﬁrw Project N' 2021-2-AT01-KA220-VET-000047962

#O0biettivi didattici

# Riflettere sulle tracce e sulle fonti di inquinamento.

# Esaminare | numerosi tipi di inquinamento esistenti.

# Scoprire nuove inziative locali in materia di ambiente.

# Acquisire informazioni riguardo le iniziative e gli attori localiterritoriali legat! all'ambiente.

#

#Metodologia
Osservazione e analisi dell'ambiente.
Riflessione individuale.
Discussiong in plenaria.
#Materiali
-Un taccuino/notes per prendere appunti (uno per partecipant=).

-Penne.
-Un dispositivo per ogni partecipante per effettuare una ricerca su Intemet.

#Dreparazione _ Se le condizioni metec nan consentono lo svolgimento all'aperto, l'attivita pud essere svolta guardando fuori da una finestra.

#Sviluppo  Sell gruppo & composto da piu di 10 partecipanti, & consigliabile dividerlo in due (o piu) sotfogruppi.

#Risultati attesi  aiicducatori scoprono nuove iniziative locali legate al'ambiente e si interessano maggiormente ad esse. Gli educatori sono preparali per affrontare con gli studenti unagy

#Risorse esterne / links

SITIWEB
IT - hitps:/fwww isprambiente gov it/t/banche-dati
EN - https:/iwww eea.europa.eufims

MAPPE INTERATTIVE

IT - hitps_/agicn.orgimapy/itaty/
IT - hitp:/www.lightpollution.iticinzano/mappeitalia.html [+

Cofinanziato
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Project N° 2021-2-AT01-KA220-VET-000047962

INQUINAMENTO 2

#me#us‘%w

Project N' 2021-2-ATo1-KA220-VET-000047962

#Nome . ouinant nelia miazona #Durata 2 ore
dell'attivita
#Sottotitolo Riconoscere le fonti di inquinamento nella mia zona.
Catturare linteresse dei gruppi target per il cambiamento climatico J
#Gruppo target #Cluster #Luogo #MeUsNow Sensibilizzazione sulla situazione allarmante e sulle implicazioni
future
Ed tori Dent M ; i :
I v =ntro = Idee pratiche per Limplementazione e
Allievi Fuori Us
v Now @R Superare le barriere all'azione sul cambiamento climatico
Corne avviare una conversazione su questo lema v
#Descrizione

Lo scopoe di questa attivita € aiutare gli educatori a sviuppare una comprensione pit profonda degli inquinanti che esistono nella loro area. Attraverso l'approfondimento del tema
dell'inquinamento, gli educatori potranno analizzare |a propria comunita, per iniziare a riconescere gli inquinanti presenti nel proprio territorio. Infine, dopo questa fase di valutazione e analisi,
gli educatori sperimenteranno approcci basati sulla comunita per migliorare la situazione nelia loro comunita

Passi

1. Rifietti sul concetto di inquinamento considerando le seguenti domanda:
- Cosa significa il termine? Per un educatore? Peri membri delia comunita? Per gli scienziafi? Per gli studenti?
- llustrare: dove si pud vedere p sentire linguinamento?

2. Analizza I contenulo di questo video (EN). Mps:/www_ youlube comiwalch?v=nQvs-79VI 2a&ab_channel=PlayeroNE

Considera le seguenti domande:

- Quali materiali nocivi vengona immessi nelle comunita? E come si stanno rovinanda I'aria, il suolb e I'acqua in queste regioni?

- Documeanta le tue scoperte per condividere i nisultati e l2 considerazioni con altri educalori della comunita attraverso post sui social media e conversazioni nella comunita.

3. Invito all'azicne

- Dopo aver analizzato lnquinamento nella comunita, prendere le attrezzature necessarie € condurre una pulizia stradale. Cio pud comportare una camminata di 100 m, 1 km, 10 km, a scelta
del partecipante, e la raccolia di tutte le fonti di inquinamento possibili.

- Prendere in considerazione l'idea di invitare i membri della comunitd a pariecipare allo sforzo per ridurre gl effetti dell'inguinamento nella propria area.

Cofinanziato
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O
Inquinanti nella mia
zona- Supportare lo

sviluppo di una
comprensione piu
profonda degli
inquinanti presenti

nella propria zona. Puoi
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https://www.me-us-now.eu/wp-content/uploads/MeUsNow_ActivityEducators_Pollutants-in-my-area.pdf

O
#me#us%}w

#mefusdnow Project N 2021-2-AT01-KA220-VET-000047962

#Obiettivi didattici

# Analizzare I'mpatto dell'inquinamento sul propro termioro.

# Studiare le cause e gli effetti dellinquinamento

# Sperimentare misure innovative per migliorare gl effetll nocivi dellinguinamento sul termitonio.

#
3

#Metodologia
1. Attivita di ricerca onling;
2_ Aftivita di apprendimento esperienziale.

#Materiali

* Apparecchiature IT come telefonl celiulan o pc per accedere alie risorse.
* Pulisci le attrezzature come borse, raccoglitori di rifiuti, guanti, igienizzante per le mani.

#Preparazione Nessuna

#Sviluppo  Comunicare i vaniaggi di condurre una pulizia stradale con | membn della comunita. Cio ndurra l'nguinamento all'intemo dell'area e ampliera la conoscenza allinterno della corgy

#Risultati attesi  maggiore consapevolezza delle fonti diinquinamento alfinterno della comunita.

#Risorse esterne / links

SITI WEB (EN

* FreePik ((202)2) Poliution Infographic Images. hitps/fwww freepik.com/free-photos-vectors/pollution-infographic

* Britanncia (2022) The Pollution Problem. hitps/fwww britannica.com/explore/savingearth/pollution-overview

* National Geographic. (2022). Pollution. https://education.nationalgepgraphic.org/resource/poliution/

* National Ocean Service (2023). A brief history of pellution. hitps://oceanservice.noaa.gov/education/tutorial_pollution/D2history htmi# ~text=Pollution%20is%20not%20a%20new,broke%20out
%20all%20across%20Europe.

SR
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INQUINAMENTO 3

#mefusingw

Project N° 2021-2-AT01-KA220-VET-000047962

Project N' 2021-2-ATo1-KA220-VET-000047562

#Nome Il menda del riciclo

#Durata lora

dell'attivita

#Sottotitolo Motare la necessita di rendere il riciclaggio un'abitudine, che prevade la sepalaﬁ

#Gruppo target #Cluster #Luogo
Educatori | sDG Dentro
Allievi Fuori

#Descrizione

Fase 1: Entriamo nal mondo del riciclaggio
Linsegnante inizia la lezione con le seguenti domande:
Cosa significa riciclare?

Perché pensate che sia importante per lambiente?

Pol gll studentl guardano Il seguente video (ES):

hitps:/www youtube.com/watch?v=-UFFFUTMICw

Come nel video, Iinsegnante chiede agll studenti di fare un elenco alla lavagna degli oggetii che di solito buttano via a casa. Poi scrivera le parole BLU - GIALLO - VERDE - BIANCO -

#MeUsNow
Me
Us
Now

Catturare linteresse del gruppi target per il cambiamento climatico

Sensibilizzazione sulla situazione allarmante e sulle implicazioni
future

Idee pratiche per limplementazione
Superare le barriere all'azione sul cambiamento climatico

Come awviare una conversazione su questo tema

K

GRIGIO {oppure si possono mettere cingue cartoncini di quel colore). Queste parole rappresentano i color utilizzati per la raccolta differenziata. Insieme agli studenti, linsegnanie assegna i

fifiuti elencati dagli studenti al colore/fusso di rifiuti appropriato.

Fase 2: Selezione dei rifiuti

Linsegnante divide la classe in gruppi di 4 o 5 studenti. La proposta sara quella di giocare a "Tutti Frutii dzl Riciclaggio”. A fal fine, l'insegnante propone agli studenti di creare quattro colonne

su un foglio e di assegnare un colore a ciascuna di esse: blu - giallo - verde - bianco - grigio.
Linsegnante sceglierd poi una lettera a caso. Gli studenti dovranno quindi pensare a un oggetto per ogni colonna che inzi con quella lettera 1l primo gruppo che completa tutte e cinque e

colonne deve dire "Basta per me. basta per tutti" e il gioco si ferma. Ogni gruppo condivide i propri oggetti e guadagna un punto per ciascuno di essi. Vince la squadra che ottienz il maggior

numerc di punti dopo il numero di round stabilito dalfinsegnante.

Cofinanziato
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I mondo del riciclo-
Questa attivita mira a
valorizzare l'importanza
del riciclo e il suo
impatto sulla nostra
vita quotidiana. Puoi
aprire l'attivita gui
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https://www.me-us-now.eu/wp-content/uploads/MeUsNow_ActivityEducators_Recycling-world.pdf

O
#me#us’i&:w Project N° 2021-2-AT01-KA220-VET-000047962

#me#us%w Project N° 2021-2-AT01-KA220-VET-00D047962

#Obiettivi didattici

# Che gii studenti apprezzino I'mportanza del riciclaggio e il suo impatto sulla nostra vita guotidiana.
# Che gii studenti imparino a classificare i vari rifiuti in base alla loro composizione.

#

#

#

#Metodologia
- Riflessione individuale
- Sperimentazione e osservazione
- Lavoro di gruppo

#Materiali

- Lavagna bianca
- Pennarelli
- Rotolo di carta

#Preparazione _ L'insegnante deve avere una conescenza pregressa delle pratiche di riciclaggio.

#Sviluppo  Svolgimenio in un'aula.

#Risultati attesi  wgiiorare 1a conoscenza del riciciaggio.

#Risorse esterne / links

ARTICOLO
ES - hitp//www.inforeciclaje.com/que-es-reciclaje.php

VIDEO
EN - hittps://www youtube com/watch ?v=r-loJYGKOCU
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INQUINAMENTO 4
#medus: .nbw Prnject N* 2021-2-ATo1-KA220-VET-000047962
#Nome m— S -
. ... .., Capisci come viaggi #Durata 30 min - 2 ore
dell'attivita -

#Sottotitolo Tenere traccia delle proprie scelte di frasporio guotidiane.

Catturare Uinteresse dei gruppi larget per il cambiamento climatico

#Gruppo target #Cluster #Luogo #MeUsNow fslirlf;abi lizzazione sulla situazione allarmante e sulle implicazioni (
Educatori SDG Dent M . .. :
ucatori e - ¢ @l Idee pratiche per limplementazione
Allievi Energia Fuori Us
Inquinamento ¥ NG Superare le barriere all'azione sul cambiamento climatico (

Alimentaz

~

\2

Come avviare una conversazione su guesto tema

ha Capisci come viaggi-
#Descrizione Con questa attivita
diventerai consapevole

Questa atiivita dovrebbe essere svolta individualmente e sara poi valutata e analizzata in una discussione di gruppo. degli aspetti positivi e
PARTE 1. OSSERVAZIONE negativi dei diversi tipi
Nel corso di una settimana. agli studenti viene chiesto di prendere appunti e regisirare le osservazioni che fanno in ogni (piccolo e grande) viaggio che fanno, come andare a scuola, dagli di trasporto.
amici, in vacanza, fare shopping ecc. Possibili domande includono U, ma non si limitano a: Prendi lautobus per andare a scuola? | tuoi genitori ti accompagnano? Vai in bicicletta o cammini? . T .
Quale mezzo di frasporio scegli quando vai a casa dei tuoci amici o per un‘attivita pomeridiana come una lezione di sport? Se vai a fare shopping, come ci amivi? Se viaggi nel fine settimana, Puoi aprire l'attivita gui

qual & I mezzo dl trasporto che tl poria?

Agli studenti viene chiesto di essere a conoscenza di qualsiasi tipo di trasporto che utilizzano e di annotare le loro nsservazioni e osservazioni Questn sara utile durante Ia presentazione di
follow-up e la discussione di gruppo in classe. E necessario prendere nota dei seguenti aspetti del trasporto:

- Modalita di trasporio (ad es. autobus, auto. treno, bicicletta, car pooling, a piedi, ecc.)

- Mumero di altri passeggern

- Distanza de! viaggio (ad es. stesso quartiere, parte diversa della citta, citta diversa ecc)

- Segni di inquinamento causati da specifici tipi di trasporto

- Rumori causati dai mezzi di trasporto

- Eveniuall problemi (ad es. niardl, mancanza d parchegglo, assenza dl piste ciclablll, Inguinamenio ecc. )
- Possibili alternative di trasporto

- Vantaggi e svantaggi dei vari tipi di trasporio

PARTE 2: DISCUSSIONE

Dopo una settimana di osservazione e presa di appunti, gli studenti preparano una relazione sui loro risultati, che pud includere i seguenti elementi:
- elementi visvi come tabelie o grafici ]
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#Obiettivi didattici

Capire le proprie scelie personali.
Prendere coscienza degli aspetti positivi e negativi dei diversi tipi di trasporto.
Aumentare Ia consapevolezza sullimporianza di viaggi e trasporti ecologici.

Dimostrare che piccoli cambiamenti possono avere un grande impatto.

IR IR I

Motivare pill perscne a fare scelte di frasporto rispettose dell'lambiente.

#Metodologia

- Auto-osservazione delle scelfe di trasporto quotidiane degli student
- Esaminare i vantaggi e gli aspetti negativi di ciascuna modalita di trasporto
- Prendere appunti

R e e e et i

#Materiali

- Notzbook o penna o altri mezzi per prendere appurti (ad es. smartphone)

#Preparazione _ Discutere possibili modalita di trasporto allinterno di una citta o in un contesto regionale.

#Sviluppo  Questa attivita dovrebbe essere implementata nel corso di 1 settimana; se Io si desidera, il periodo di osservazione puo essere esieso a pil seftimang.

#Risultati attesi  aii studenti diventano consapevali delle loro abitudini di trasporto quotidiane e comprendano gli effetti positivi e negativi delle loro scelte.

#Risorse esterne / links

SITI WEB
EN - hitps-/www chellis eulplatform - play the story about "Green transportation™
EN - Carbon footprint calculator: hitps:/fwww_cyclescheme co.uk/health-calculator

VIDEO
EN - hitps:/fwww. youtube _com/watch?v=8q7_aVieLUE
EN - https:/iwww youtube.com/watch?v=aSyO-KSmwL0
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SDGs 1

#me#ug%“, Project N 2021-2-AT01-KA220-VET-000047362

#Nome puatito sugii SDGs. g#Durata  1-30re
dell'attivita
#Sottotitolo Questa atiivita aumenta la consapevalezza sui 17 obiettivi di sviluppo sostenibily
Catturare linteresse dei gruppi target per il cambiamento climatico \/
#Gruppo target #Cluster #Luogo #MeUsNow flS"etrl":.:;iebiIjzzazior!e sulla situazione allarmante e sulle implicazioni J
Eeerien v v Dentro (s Ll Idea pratiche per limplementazione
Allievi Fuori Us v
lkia — Superare le barriere all'azione sul cambiamento climatico

Come avviare una conversazione su questo tema /

#Descrizione

L'obisttivo principale di questa attivita & rendere gli studenti consapevoli dei 17 Obiettivi di sviluppo sosteribile (SDG) delle Nazioni Unite e della loro importanza nel mondo, ma anche per ogni
persona individualimente.

E altamentz consigliabile che 'educatore conosca 17 SDG in modo che le domande provenienti dagli studenti possano trovare risposta durante I'attivita
L'ONU offre preziose risorse che possonoe essere utilizzate a questo scopo, inclusa una spiegazione chiara e completa di ciascun obiettivo:
hitpsfen.unesco.org/themesfeducation/sdgs/material

Dope essersi preparato sulla conoscenza degli SDG, 'educatore pué iniziare la preparazicne per I'attivita "Dibattito sugli SDG™

SFONDO _
Questa attivita insegnera agli studenti 1 17 obiettivi di sviluppo sostenibile (SDG) delle Nazioni Unite utiizzando schede e una strutiura di dibatiito.

PREPARAZIONE

L'educatore prepara 17 schede, una per ogni SDG.

La parte anteriore della scheda riporta il numero, licona, il colore & il nome del'SDG: sul retro vengono poste due domande: "In che modo questo SDG mi riguarda?” e "Cosa posso fare per
contribuire a questo SDG"

COME GIOCARE

1) Le carte sono distribuite tra gil studentli (individuaimenie o In gruppo). A seconda del numero di carte che ognl persona‘gruppo riceve, gli studenti hanno del lempo per disculere le domande
sul retro delle carte (consentire circa 30 minuti di discussione/riflessione per carta). Gli studenti sono incoraggiati a creare mappe mentali per raccogliere i loro pensieri, creare un elenco di
priorita personali e scoprire cosa rappresentano le icone e i colori degli SDG.

Cofinanziato
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#Obiettivi didattici

# Conoscere i 17 obiettivi di sviluppo sostenibile delle Nazioni Uinite in generale.

# Individuare quali degli SDG sono applicabil alla situazione individuale deqli studenti.

# Sensibilizzazione su cosa si pud fare per implementare i valon e le idee degli SDGs.

# Scoprire come gli sforzl individuali possono essere combinati per fare uno sforzo di gruppo.

#

#Metodologia

- Preparazione individuale
- Presentazione e informagzioni fatiuali
- Brainstorming, creazione dl mappe mentali, liste

e A R e,

#Materiali

-17 carte degli SDGs con informazioni e domande

#Preparazione Acquisire familiarita con gli SGD e preparare 17 schede SDGs.

#Sviluppo  Aseconda del numero di obiettivi/carte discussi in ciascun gruppo, la durala varia. Il tempo di discussione per una scheda dovrebbe essere di circa 30 minuii.

#Risultati attesi Maggiore consapevolezza dellimportanza degli SDGs e di cosa si pud fare per raggiungerii & imp

#Risorse esterne / links

SITI WEB
EN - hitps:/isdgs.un.org/goals
EN - hitps:/fen unesco org/themes/education/sdgsimaterial
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SDGs 2
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#Nome
dell’attivita

Esplorare gli SDG #Durata 10ra

#Sottotitolo Agire sui cambiamenti climatici attraverso gl Obiettivi di Sviluppo Sostenibile (Sﬂ

Catturare linteresse dei gruppi target per il cambiamento climatico

Sensibilizzazione sulla situazione allarmante e sulle implicazioni

#Gruppo target #Cluster #Luogo #MeUsNow fubure
Educatori v SDG pantr v Mg ¥ Idee pratiche per limplementazione
Alliev Fuori Us
SO ORIy Superare le barriere all'azione sul cambiamento climatico
nguinamento Now
Alimentazione Come avviare una conversazione su quesio tema
Plastica
#Descrizione

Mel 2015, le Nazioni Unite hanno sviluppato un elenco di 17 obiettivi con 169 traguardi per lo sviluppa sostenibile entro il 2030. Questo urgente invito all'azione promuove 1a prosperita nelle

nostre comunita, mitigando al tempo stesso gli effetli dannosi del cambiamento climatico e le difficolta economiche. Questo esercizio ti offrira 'opportunita di esplorare le tue passioni e
abbinarle agli SDG.

Passi
1. Descrivere gli obiettivi di sviluppo sostenibile

2. Esaminare guesto video di YouTube (EN) ed esplorare le ragioni per I'implementazione degli SDG: httpsi//iwww.ycutube com/watch?
v=5_hLuEuitww&i=81s&ab_channei=UnitedNationsDevelopmentProgramme%28UNDP %29

3. Compilare un elenco del fattori pit Importantl della ta vita. Quest! potrebbero essere Ia salule, la famighia, Mstruzione o qualsias! altro Tattore rilevanie.
4_lllustrare e descrivere perché guesti sono i fattori pit importanti, facendo riferimentc agli SDGs nel loro insieme.

5. Correlare quesi fattori con I'SDG pil vidno e pill rilevante.

<

s S

6. Esaminare gli obiettivi specifici degli obiettivi che hai selezionato: ad esempio, se consideri I'SDG3 "Buona salute e benessere” importante nella tua vita, esamina la sezione panoramica per

ogni 5DG hitps://sdgs.un. org/goalsigoal3 e trovare informazioni e considerazioni specifiche per te.

7. Analizzare I'slenco creato nel passaggio 3 e comprendere come adattarsi nella propria vita per sostenere lo sviluppo di un mondo sostenibile, basato sugli SDGs.
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#O0biettivi didattici

# Esaminare gli obiettivi di sviluppo sostenibile e Ia logica della loro attuazione.

# Impegnarsi ed esplorare gli SDG per identificare le aree per lo sviluppo sostenibiie nella propna vita.
# Costruire nuove conoscenze intorno al tema degli Obiettivi di Sviluppo Sostenibile.

#
#

#Metodologia

* Costruttivismo attraverso l'assimilazione e 'accomodamenio.

#Materiali

* Giornale / carta per prendere appunti;
* Apparecchialure informatiche con accesso a Intermnel.

#Preparazione _ Comprensione olistica delle sfide che devono affrontare | membri della comunita nel Nord e nel Sud del mondo.

#Sviluppo  Consapevolezza critica inforno ai 17 obiettivi per lo sviluppo sostenibile.

#Risultati attesi  comprensione piu approfondita aegli SDGs per combattere il cambiamento climatico.

#Risorse esterne 7 links

SITI WEB (EN)
* United Nations. (2023). The 17 Goals. hitps://sdgs.un.org/goals

* United Nations. (2023). 17 Goals to Transform the World. https://www.un.org/sustainabledevelopment/

VIDED (EN)
* Transitioning from the MDGs to the SDGs: https:ziiwww. youtube com'watch?v=5_hLuEuiGww&i=81s8ab_channel=UnitedNationsDevelopmentProgramme%28UNDP %29
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SDGs 3
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#Nome  (iq della moda (Parlami di fast fashion) R
dell'attivita

#Sottotitolo Questa attivita dovrebbe aiutare a conoscere meglio il fast fashion e le mnda\ﬂ‘aﬂ

Catturare linteresse dei gruppi target per il cambiamento climatico

#Gruppo target #Cluster #Luogo #MeUsNow 1:Suet[\j?l;ebiIjzzazione sulla situazione allarmante e sulle implicazioni /
Educatori [l sbG Dentro i Me Idee pratiche per limplementazione
Allievi Energia Fuori Us
nauinamento Now Superare le barriere all'azione sul cambiamento climatico f

Alimentazione Come avviare una conversazione su questo tema

#Descrizione

La fast fashion & in continua ascesa. Non € mai stato cosi facile come oggi acquistare vestiti: veloce, facile ed economico. Indossiamo i nostri vestiti di solito finché ci piace il capo e ci
cambiamo ogni giorno. Mon indossiamo mai veramente | vestiti inché non si strappano. E se si strappano non passiamo un solo momento a cercare di riparare il capo, lo buttiamo nel cestino
e ne compriamo di nuovi. Ed & normale che sia cosi.

1) | vestiti sono economici, cercare di ripararli costerebbe tecnicamente di piu (nella maggior parte dei casi).

2) | nosiri genitori o nonni hanno imparato a cucire, noi spesso non sapremmo nemmeno da dove cominciare quando si tratia di riparare i vestiti.

3) | vestiti sono pil spesso una dichiarazione di moda o almeno qualcosa con cui ci identifichiamo, non sono pil solo un semplice oggetto d'uso per noi.

Ma questo ha un enorme svantaggio: Il fast fashion ha un impatto enorme sul cambiamento climatico ed & in realta devastante per il nostro ambiente.
Scoprite perché da questi siti (lingua inglese):

https:iwww unep.org/news-and-stories/story/environmental-costs-fast-fashion

httpszifwww bbc.com/news/science-environment-60382624

https://goodonyou_eco/what-is-fast-fashion/

Se siete nati prima del 2000, probabilmente andavate a comprare i vostri vestiti due volte 'anno o per le occasioni. | giovani di oggi non riescono a immaginare una vita senza negozi di
abbigliamento a ogni angolo e negozi online a basso costo. Per loro & normale che | vestiti siano economici e offerti ovungue. Basta un click e il mio guardaroba diventa pid accogliente.

Molto spesso non conoscono il luogo di produzione dei vestiti e le lunghissime strade che percorrono per arrivare nei nostri armadi.

Sapete da dove vengono i vostri vestiti? Avete mai controllato la distanza percorsa dal vostro maglione, dai vostri jeans o da qualsiasi cosa stiate indossando in questo momento?
Provate voi stessi:

Fase 1:
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#Obiettivi didattici
# Sapeme di pilt sul Fast Fashion e sul sto impatto sull'ambiente.

Acquisire conoscenze sulle modalita di trasporto dei vestiti e loro impatto.

Scoprire alternative al Fast Fashion.

#
# Avviare una conversaziong sul Fast Fashion.
&
# Sensibilizzare.

#Metodologia

Ricerca.

#Materiali

-Computer/PC/smartphone
-Vestiti dal guardaroba dei partecipant

#Preparazione Nessuna.

#5 viluppo Attivita adatta a svolgimento in classe, compiti a casa o sessioni online.

#Risultati attesi  Ripenserete alla moda veloce e conoscerete meglio Fimpatto ambientale della moda veloce, saprete anche quali sono le alternative e comprerete in modo diverso in fuley

#Risorse esterne / links

ARTICOLI / SITI WEB

EN - | costi ambientall del Fast Fashion: Nitps_/Awww._unep.orginews-and-slories/story/environmerital-costs-fast-fasion
EN - Come | vestiti sono legati al cambiamento climatico: https:/fwww.bbc.com/news/science-environment-60382624
EN - Compra pili sostenibile: hitps:/www nytimes com/wirecutter/blog/ow-to-shop-more-sustainably-tips/

EN - Alternative al Fast Fashion: hitps://www.panaprium.com/blogs/i/alternatives-fasi-fashion
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#Nome g 5nGs in uno squardo (Come salvare i nostro pianeta) s EEE
dell'attivita

#Sottotitolo Con questa attivita imparerete a conoscere meglio gli SDG e a dare ai vostri Stlﬂ

Catturare linteresse dei gruppi target per il cambiamento climatico

#Gruppo target #Cluster #Luogo #MeUsNow 1:Suetrll..crﬂ;ebiIjzzazione sulla situazione allarmante e sulle implicazioni /
Educatori - [ sbe v Dentro Me v Idee pratiche per limplementazione
Allievi Energia Fuori Us
nauinamento Now Superare le barriere all'azione sul cambiamento climatico

Alimentazione Come avviare una conversazione su questo tema

Plastica

#Descrizione

Con questa attivita imparerete di piu sugli SDGs e otterrete idee da trasmettere ai vostri studenti su "come vivere una vita pil sostenibile per un futuro migliore del nostro pianeta”.

Prima di iniziare I'argomento, dovremmo chiederci: cosa sta succedendo al nostro mondo? Perché tutti parlano di "agire”, "cambiamento climatico” e "urgenza di raggiungere i nostri obiettivi"?
Tutti ne abbiamo sentito parlare, spesso. La Terra si sta riscaldando, le api e altre specie muoiono e noi consumiamo pill del dovuto, causando gravi problemi. Risultato: dobbiamo vivere in
modo pil sostenibile. Ma questo & solo un piccolo graffio sulla superficie del vero problema. Purtroppo non & cosi semplice.

Una buona fonte & David Attenborough e |a sua testimonianza. Potete guardare questo breve documentario su Netflix o ottenere maggior informazioni al riguardo e brevi clip qui:
https-/fwww_ourplanet com/en/
Date un'occhiata a questa homepage e guardate i brevi video. Per I'attivita "Come salvare il nostro pianeta” guardate la clip: " Come salvare il nostro pianeta".

1) Raccogliere brevi informazioni su David Attenborough qui: hitps://en.wikipedia.org/wiki/David_Attenborough
Stampate una foto di David Attenborough e mostratela agli studenti.

2) Scoprire di pit sugli SDG.

Gli SDG sono "Obiettivi di sviluppo sostenibile” o "Obiettivi globali”. Sono stati adottati dalle Nazioni Unite nel 2015 come appello universale all'azione e dovrebbero garantire che entro il 2023
tutte le persone godano di pace e prosperita. Tuttavia, questi 17 Obiettivi fanno parte dell'’Agenda 2030 per lo sviluppo sostenibile, che prevede un piano di 15 anni per il loro raggiungimento.
Tuttavia, sebbene in molti luoghi si stiano facendo progressi, 'azione per raggiungere gli Obiettivi non sta ancora avanzando alla velocita o alla scala richiesta. Questi Obiettivi sono obiettivi
polifici, ma sono anche importanti per noi come individui. Possono essere utilizzati come guida su cio che & importante pensare e su quali sono le nostre priorita per una vita sostenibile.

Per saperne di pit sugli SDG, consultate i siti web.

3) Ora ne sapete di pil sugli SDG. Stampate la Ruota degli SDG, ritagliate e plastificate i pezzi per creare un piccolo gioco.

Cofinanziato
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#Obiettivi didattici

# Sensibilizzazione suglh SDGs.

# Acquisire maggiori informazioni sugli SDGs.

# Scoprire Tontl preziose per ulterion Informazion! sugll SDGS e per alutare Il nostro pianeta.

# Trovare ispirazione per giochi su temi sostenibili.
#

#Metodologia

Ricerca.
Visione di video.
Lettura.

#Materiali

- Computer per fare ricerca
- Stampante
- Forbici

¥ eraiis

#Preparazione Nessuna

#Sviluppo  Questa attivita puo essere scolta in qualsiasi momento.

Project N' 2021-2-AT01-KA220-VET-000047962

#Risultati attesi  mparerete di pill sugl SDGs e su come insegnarii. dlire a consigli € risorse su come vivere in moda pill sostenible per un pianeta migliore.

#Risorse esterne / links

SITI WEB
EN - Homepage "Our Planet" per informazioni e video: https:/fwww.ourplanet.com/en/
EN - Informazicni su David Attenborough. hips./en.wikipedia org/wiki/David_Attenborough

EN - Informazicni sugli SDGs: hitps:/fwww.undp.orgisustainable-development-goals#:~:text=The%20Sustainable%20Development%20Goals%20(SDGs)%2C%20als0%20known%:20as%

20the. people®20enjoy%20peace%20and20prosperity.
EN - Informazicni sugli SDGs: hitps://sdgs.un.org/goals

EN - SDG ruota: https:/international-partnersnips.ec europa eu/sites/idefaultfiles/styles/os_theme_medium_no_crop/public/2022-05/sdg-wheel-landscape-white-bg_en png?
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#Nome
dell’attivita

Gl InQicator degll SDGS #Durata

#Sottotitolo Aumentare la consapevolezza sugli indicatori degli SDGs.

#Gruppo target #Cluster #Luogo #MeUsNow %Eibi lizzazione sulla situazione allarmante e sulle implicazioni
Educator (S ad Rentro G Hi Idee pratiche per limplementazione
Allievi Energia Fuori Us
Inguiramento row QR Superare le barriere all azione sul cambiamento climatico
Alimentazione Come avviare una conversazione su questo tema
Plastica

#Descrizione

Afttivita di sensibilizzazione degli insegnanti sugli indicatori SDG rilevanti per Ia propria area professionale.

1. Indicatori SDG:

- Ogni insegnante scegliera gli indicatori SDG che ritiene rilevanti per la propria area professionale.
Spagna: hitps:/dashboards sdgindex.org/profiles/spainfindicators

Irdanda: https://dashboards. sdgindex crg/profiles/ireland/indicators

Italia: hitps:/idashboards sdgindex org/profiles/italvindicators

Austria: https://dashboards sdgindex.org/profiles/austria/indicators

2. Attuaziong:

- Sulla base delle informazioni raccolte, l'insegnante deve riflettere su come adattare le proprie abitudini a scuola sulla base di questi indicatori.
- Generate un indicatore scaolastico per 1a vosira area professionale.

- Stilate un elenco di 3 abitudini che influiscono positivamente sul miglioramento dell'indicatore.

- Stilate un elerco di 3 abitudini che influiscono negativamente sul miglioramento dell'indicatore.

- Scrivete | possibiil imedi alle 3 abitudini negatve e condivicgetell con colieghi e studentl.

- Condividere quelle positive con il resto dei colleghi e degli studenti.

Esempio - Insegnante di ospitalita
- SDG: Fame zero
- Possibile indicatore: percentuale di cibo scariato nel centro/nella scuola su base setiimanale.
Sulla base di questo indicatore, si dovrebbero identificare 3 abitudini positive € 3 negative, condividendo quelle positive € cambiando quelle negative.
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Catiurare l'interesse dei gruppi target per il cambiamento climatico

A=

Gli indicatori degli
SDGs- Aumentare la
consapevolezza degli
insegnanti sugli
indicatori SDG rilevanti
per la loro area
professionale. Puoi
aprire l'attivita gui
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#O0biettivi didattici

# Sensibilizzare gli insegnanti sugli indicatori degli SDGs in modo che possano adattare le loro abitudini sostenibili a scuola.
# Riuscire ad estrapolare informazioni sugli indicatori degli SDGs.

# Trasmetiere agli studenti lmpartanza degli SDG e | modi per trasformare le abitudini negative in positive

#
#

#Metodologia

- Scelta degli indicatori
- Estrazione dei dati
- Implementazions

#Materiali

- Dei dispositivi elettronici collegati alla rete per fare delle ricerche in Internet.

#Preparazione Nessuna.

#'Su'illl.ppo Lo sviluppo prevede fre fasi: scelta degli indicatori, estrazione dei dati e implementazione

#Risultati attesi Maggiore conoscenza degli SDGs e adattamento delle abitudini a scucla per migliorare sugli indicatori.

#Risorse esterne / links

SDGs e indicatori: hitps:/sdgs.un.org/goals
Austria: httpsz/dashboards.sdgindex.org/profiles/austriaiindicators
Inanda: hitps://dashboards sdgindex org/profiles/ireland/indicators

Italia: hitps://dashboards sdgindex.org/profies/itaty/indicators
Spagna: https://dashboards.sdgindex_org/profiles/spainindicators
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#Nome Obiettivi di sviluppo sostenibile: gestire la complessita

#Durata

dell'attivita

#Sottotitele Approfondire la conoscenza degli SDG.

#Gruppo target #Cluster #Luogo #MeUsNow
Educatori = SDG ¢ Dentro Me
Allievi Energia Fuori Us

Inquinamento Now v

Alimenta

#Descrizione

Atiivita individuale + attivita di gruppo

1) Gli educatori guardanc un video introduttive sui 17 Obiettivi di Sviluppo Sostenibiie (SDGs).

Catturare l'interesse dei gruppi target per it cambiamento climatico

Sensibilizzazione sulla situazione allarmante e sulle implicazioni

future

Idee pratiche per limplementazione
Superare le barriere allazione sul cambiamento climatico

Come awviare una conversazione su questo tema

2) A ogni educatore viene assegnato un obiettivo da analizzare in 7/8 minuti e poi da presentare brevemente al resto del gruppo (circa 20 minuti in totale).

Sito ufficiale degli SDGs delle Nazioni Unite (per studiarli): https //sdgs.un org/goals

3) Successivamente, inizia un gioco di ruolo.

Per il "ginco della negoziazione”, il formatore impersona il donatore pill ricco della Terra e ogni educatore impersona I'SDG che ha precedentemente presentato

(es: “lo sono Parita di genere — obiettivo 57)
-Ogni educatore deve avere davanti/addosso un'etichetta che indichi quale SDG rappresenta.
-Gli educatori e il formatore devone disporre le loro sedie in cerchio o intomo a un tavolo.

Inizia una tavola rotonda tra i partecipantt I'cbiettive di ogni SDG (educatore) € guello di convincere il donatore a contribuire alla sua causa invece che a quella degli altri, spiegando perche

questa & pill rilevante o essenziale dele altre.

Alla fine, il ricco donatore (formatore) deve scegliere un vincitore della discussione a cui assegnare la donazione fittizia. La discussione dovrebbe durare circa 10 minuti,

4) Dopo la fine del gioco, gli educalor rifleltono su quanto accaduto durante la discussione:
- Quante interconnessioni tra gli SDGs sono emerse durante la discussione?

- Sarebbe difficile per un Paese che fatica con uno specifico SDG chiedere sostegno durante una riunione delle Nazioni Unite? Perché?

L'attivita termina quando la riflessione di gruppo € terminata.
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SDGs: gestire la

complessita- Con
questa attivita potrai
comprendere le
interconnessioni tra gli
SDGs e le loro
conseguenti

implicazioni.

Puoi aprire I'attivita qui
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#Obiettivi didattici

# Aumentare I'nteresse per gli SDGs.
# Approfondire la conoscenza di uno specifico SDG.
# Comprendere le interconnessioni tra gli SDGs € Ie loro conseguenti implicazioni.

# Affroniare la complessita e ragionare su diessa.

i*

#Metodologia

Visione di video.

Ricerca individuale.

Present_azione_
#Materiali

-Lin dispositivo/schermo per introdurre 'argomento attraverso la visione di un video.
-Un dispositivo elettronico personale per fare una piccola ricerca su Intemnet.
-Sedie.

G N Sy e O tn

#Preparazione _ Decidere quale SDG assegnare ad ogni educatore Introdurre I'argomento usando uno dei video forniti nelle risorse esteme.

#Sviluppo In questa attivita i tempi giocano un ruolo importante: il formatore deve cercare di rispettare le tempistiche indicate il pil possibile.

#Risultati attesl  nuova consapevolezza degi SDGs e deiloro scopi, nonché della foro complessita e interconnessione. Gli educatori sono preparall per affrontare con glf studenti una sgg

#Risorse esterne / links

VIDED
IT - NUPS/WWW.youtube . com/watch 7v=TiorZuzZxies
EN - hitps:/iwww youtube com/watch?v=HWT7G6i0Q7gqVQ

MAPPA INTERATTIVA
Mappa interattiva dei progressi sugli SDGs per Paese —> https:/idashboards sdgindex.orgimap
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3. Conclusioni

Questo documento e risultato del progetto (PR2) sono destinati a supportare i
professionisti, come gli educatori e i formatori dell'istruzione e della formazione
professionale, ma anche gli esperti di altri settori, nel loro lavoro quotidiano con il
gruppo target dei giovani, preferibilmente nell'istruzione e nella formazione
professionale, ma naturalmente anche in altri contesti.

E importante per il partenariato del progetto offrire un accesso pratico nel miglior
modo possibile per facilitare il lavoro con l'importante tema del cambiamento
climatico e contrastare con successo i suoi effetti a un livello facile da
implementare, fornendo attivita a tutti i rappresentanti dei gruppi target di
professionisti e giovani. Speriamo quindi di contribuire a colmare I'evidente divario
tra la scarsa consapevolezza dei giovani (emarginati) nelllambito dell'istruzione e
della formazione professionale e la necessita di agire su vasta scala.

Per ulteriori informazioni, visitate il sito web del progetto.

Seqguici su

£
O
(&)

4. Riferimenti
Immadgini:
Immagine 1:

https://www.shutterstock.com/de/image-photo/climate-change-withered-earth-
1269582256

Immagine 2:

https://stock.adobe.com/de/images/geteilte-welt/162762393

Immagine 3:

https://www.jlc.edu.sg/post/geography-model-answer-on-factors-affecting-
climate-change

Immagine 4:

https://globalmaritimehub.com/report-presentation/the-ocean-as-a-solution-to-
climate-change
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